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خور خوران در تنگنا؛ وقتی سایه‌ی سیاه 
آلودگی نفتی بر کانون حیات »حرا« 

سنگینی می‌کند
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برداشت لیموترش
 از باغ‌های میناب

هفته نامه  منطقه  جنوب  کشور 

آماده‌باش راهداران هرمزگان آماده‌باش راهداران هرمزگان 
برای خدمت‌رسانی به زائران برای خدمت‌رسانی به زائران 

اربعین حسینیاربعین حسینی

   ر وابط عمومی و آموزش همگانی شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان

نظر  در  گزار  مناقصه  دستگاه  عنوان  به  هرمزگان  استان  فاضلاب  و  آب  شركت 
اوليه  برآورد  با  دوم  اولويت   - بندرعباس  شهر  شبكه  آب  شبكه  اصلاح  حفاري  نوار  ترميم  مناقصه  دارد 
50.965.141.348 ريال از محل منابع داخلي، را از طريق سامانه تداركات الكترونكيي دولت برگزار نمايد.

و  گران  مناقصه  پيشنهاد  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  دريافت  از  مناقصه  برگزاري  مراحل  كليه   
آدرس به  )ستاد(  دولت  الكترونكيي  تداركات  سامانه  درگاه  طريق  از  ها  پاكت   بازگشايي 

 www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل 
ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونكيي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.

1405/05/17 تاريخ   13 ساعت  لغايت   1405/05/12 تاريخ   13 ساعت  از  مناقصه  اسناد  فروش   تاريخ 
 مي باشد.

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت هاي 
الف آدرس:بندرعباس-بلوار ناصر-جنب بيمارستان شريعتي-شركت و آب و فاضلاب استان هرمزگان)امور 

قراردادها(تلفن 33350582-86-87 مي باشد.

فراخوان تجدید مناقصه عمومي يك مرحله اي
نوبت اول

اختصاص بیش از ۹ میلیارد تومان 
برای تامین نیازهای آسیب‌دیدگان 

جنگ در هرمزگان

آماده باش بندر شهید رجایی برای مقابله با پیامدهای ال‌نینو
صفحه 2 را بخوانید
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 ادارات بندرعباس برای مقابله با ال نینو آماده باشند ادارات بندرعباس برای مقابله با ال نینو آماده باشند



معادن  بازرگانــی، صنایع،  اتاق 
از  هرمــزگان  کشــاورزی  و 
رئیس کل دادگســتری اســتان 
هرمــزگان بــه واســطه حضور 
میدانــی، پیگیری مؤثر و صدور 
دســتورات ویــژه در راســتای 
فــوری  ترخیــص  و  تســریع 
خودروهای وارداتی دپو شــده 
در اســکله بهمن قشــم تقدیر و 

تشکر ک.
برادر ارجمند و گرامی

مجتبی  دکتر  آقای  جناب 
قهرمانی

محتــرم  کل  رئیــس 
دادگستری استان هرمزان

تسریع در فرآیند ترخیص کالا 

و رفع موانــع اجرایی پیش‌روی 
فعــالان اقتصــادی، از مهم‌ترین 
الزامات بهبود فضای کسب‌وکار 
ســرمایه‌گذاری  از  حمایــت  و 
در اســتان هرمــزگان به شــمار 
راســتا،  همیــن  در  مــی‌رود. 
ورود میدانــی و مؤثر دســتگاه 
قضایی اســتان به موضوع تعیین 
تکلیــف خودروهــای وارداتی 
دپو شده در اســکله بهمن قشم 
و صدور دســتورات ویژه برای 
اقدامی  آن‌هــا،  فوری  ترخیص 
ارزشــمند و راهگشــا در جهت 
تســهیل فعالیت‌های اقتصادی و 
بخش  فعالان  مشکلات  کاهش 

خصوصی محسوب می‌شود.

معادن  بازرگانــی، صنایع،  اتاق 
بــه  هرمــزگان،  کشــاورزی  و 
فعالیــن  جامعــه  از  نمایندگــی 
اقتصادی اســتان ضمن قدردانی 
از این اقدام مؤثر، مراتب سپاس 
و تقدیر خــود را از حضرتعالی 
میدانــی،  حضــور  به‌واســطه 
پیگیری‌هــای مســتمر و اتخــاذ 
تصمیمات مؤثر در راستای رفع 
این گره اجرایی اعلام می‌دارد.

اقدام به‌موقع و مســئولانه شــما 
در حمایــت از مطالبات فعالان 
فرآینــد  تســهیل  و  اقتصــادی 
ترخیــص خودروهای وارداتی، 
بیانگر نگاه حمایتی، مسئله‌محور 
و دغدغه‌مند نســبت به توســعه 

فعالیت‌هــای اقتصادی و صیانت 
از حقوق قانونــی فعالان بخش 

خصوصی است.
یک  هرمزگان  بازرگانــی  اتاق 
بار دیگرضمن ارج نهادن به این 
اقــدام ارزشــمند، از تلاش‌های 
مؤثــر حضرتعالی  و  دلســوزانه 
اقتصادی،  در حمایت از فعالان 
امور تجاری و صیانت  تســهیل 
از منافع عمومی اســتان تقدیر و 

تشکر می‌نماید.
اتــاق بازرگانــی، صنایع، 
کشــاورزی  و  معــادن 

هرمزگان

مهار آتش سوزى در مراتع پیام تقدیر اتاق بازرگانی هرمزگان از رئیس کل دادگستری استان
ميلىك و احشام بامشاركت  

نيروهاى امدادى
رئيــس اداره منابع طبيعى و آبخيز دارى 
از مهار آتش سوزى  پارسيان  شهرستان 
در مراتــع منطقه ميلىك و احشــام خبر 
داد.وى گفــت : اين آتش ســوزى كه 
امــروز در بخشــى از مراتــع منطقه رخ 
داده بــود، با حضور به موقــع نيروهاى 
اداره منابــع طبيعــى و آبخيــز دارى و 
نشــانى  نيروهــاى آتش  همــكارى  بــا 
شــهردارى پارســيان و صنايع انرژی بر 
، پــس از انجام عمليــات اطفاى حريق، 
به طــور كامــل مهــار شــد.وى ضمن 
قدردانــى از همكارى و تلاش نيروهاى 
انرژی بر  آتش نشانى پارســيان، صنايع 
و تمامــى عوامــل حاضــر در عمليات، 
از شــهروندان و بهره برداران خواســت 
بــا رعايت نــكات ايمنــى و خوددارى 
از روشــن كردن آتــش در طبيعت, در 
حفظ و حراست از منابع طبيعى و مراتع 

كنند. مشاركت  شهرستان 
اطفاء حریق در شهرستان 

بندرعباس
در راســتایی بررســی گــزارش واصله 
مبنــی بر وقــوع حریــق در منطقه دهنو 
از توابــع بخــش قلعه قاضی شهرســتان 
بندرعباس بلافاصلــه اکیپی از نیروهای 
یگان حفاظت اســتان ویــگان حفاظت 
بهمــراه فرماندهــی محترم  بندرعبــاس 
یــگان حفاظت اســتان به محــل حریق 
عزیمت و آتش سوزی که در محدوده 
روستای وپلاک اوقاف بوده با همکاری 
آتش نشــانی بندرعباس،شهرداری قلعه 
قاضی،آتــش نشــانی پاقلاتان،پاســگاه 
انتظامــی قلعــه قاضی،اعضای شــورای 
اسلامی ودهیاری محل و جوامع محلی 
مهــار گردیدمــردم عزیــز مــی توانند 
در صورت مشــاهده حریــق و هرگونه 
تعــرض به اراضــی ملــی گزارش‌های 
با سامانه  خود را بصورت شــبانه‌روزی 

۱۵۰۴ در میان بگذارند/
بازدید یگان حفاظت منابع 
طبیعی رودان از عملیات 
ایجاد آتش‌برُ در جنگل 

مورکردی

برای  پیشــگیرانه  اقدامــات  ️در راســتای 
گســترش  و  وقــوع  خطــر  کاهــش 
آتش‌ســوزی در عرصه‌هــای جنگلــی، 
ماموران یگان حفاظت اداره منابع طبیعی 
و آبخیزداری شهرستان رودان از عملیات 
جنــگل  در  آتش‌بـُـر  ایجــاد  اجراشــده 

مورکردی نازدشت بازدید کردند
جنگل مورکردی نازدشت به‌عنوان یکی 
از مناطق مستعد و بحرانی آتش‌سوزی در 
شهرســتان رودان، نیازمند اجرای مستمر 
اقدامــات پیشــگیرانه اســت. از ایــن‌رو، 
عملیات ایجاد آتش‌برُ با هدف جلوگیری 
از گســترش احتمالی حریق و حفاظت از 
پوشش گیاهی منطقه اجرا و به پایان رسی

در ایــن بازدید، کیفیــت اجرای عملیات 
مــورد ارزیابی قــرار گرفــت و بر پایش 
مســتمر مناطق حســاس، حفظ آمادگی 
تــداوم  و  حفاظــت  یــگان  نیروهــای 
اقدامــات پیشــگیرانه در فصــل گرمــا 

  
یادداشت

فراتر از اعتراض؛ پرسش‌های 
کلیدی که مدیران شهری 
پاسخ دهند باید  بندرعباس 

فروغ مسلم زاده  //
بندرعبــاسِ در حال توســعه، دیگر تحمــل »مدیریتِ 
ســنتی« را ندارد. ترافیک در شــهر ما فقط یک مشکل 
فنی نیســت؛ یک بحران زیســت‌محیطی و یک چالش 
جدی برای »تاب‌آوری اجتماعی« اســت. وقتی صحبت 
از اصلاح وضعیت می‌شــود، مدیریت شهری باید به این 

سوالات اساسی پاسخ شفاف بدهد:
۱. پیوست ترافیکی؛ کجایِ پروژه‌های ساختمانی است؟

آیا صدور مجوز برای برج‌های عظیمِ تجاری و درمانی در 
خیابان‌هــای کم‌عرض، بدون پیش‌بینی فضای پارکینگ 
و ظرفیت‌سنجی معابر اطراف، چیزی جز »تولید ترافیک 

عمدی« است؟
 مــا از کمیســیون ماده ۱۰۰ و شــهرداری می‌خواهیم 
لیستی از پروژه‌هایی که طی ۵ سال اخیر مجوز گرفته‌اند 
و فاقد پارکینگ کافی هستند را شفاف‌سازی کنند. چرا 
باید تاوانِ اشــتباه در صدور مجــوز را مردم در خیابان 

بدهند؟
۲. چرا »حمل‌ونقل عمومی« آخرین اولویت است؟

در شهری که ۸ ماه از ســال هوای گرم و شرجی دارد، 
تنها راه نجــاتِ ترافیک، »حمل‌ونقل عمومیِ باکیفیت و 
کولردار« است. اتوبوس‌هایی که ساعت‌ها در گرما معطل 
می‌مانند یا ایســتگاه‌هایی که فاقد ســایبان و سیستم 
سرمایشی هستند، مردم را به سمت استفاده از خودروی 

شخی سوق می‌دهند.
برنامه نوسازی ناوگان چیســت؟ آیا اولویتِ بودجه‌های 
شهرداری به جای المان‌های تزیینی و موزاییک‌کاری‌های 
خیابانی، به ســمت »خطــوط ویــژه« و »اتوبوس‌های 

مدرن« چرخیده است؟
۳. مدیریتِ هوشمند، نه چراغ‌قرمزهایِ سنتی

بســیاری از تقاطع‌های بندرعباس با چراغ‌های هوشمند 
مدیریــت نمی‌شــوند و ترافیــک در ســاعات پیــک، 

»سلیقه‌ای« کنترل می‌شود.
نصــب دوربین‌هــای ثبت تخلــف و سیســتم کنترل 
هوشمند ترافیک در کلان‌شــهری مثل بندرعباس یک 
انتخاب نیســت، یــک ضرورتِ واجب اســت. چرا هنوز 
زیرســاخت‌های هوشمندسازی در بسیاری از نقاط شهر 

ناقص است؟
۴. »زیرگذرها و روگذرها« یا »مسکن موقت«؟

احداث پل‌های روگذر هزینه‌های کلانی بر دوش شــهر 
می‌گذارد که گاهی فقط گره ترافیکی را از یک نقطه به 

نقطه دیگر منتقل می‌کند.
 آیا مطالعه‌ای مســتقل توسط دانشــگاه‌های هرمزگان 
صــورت گرفته که اثــرات زیســت‌محیطی و اجتماعی 
پروژه‌های اخیر را بررسی کند؟ یا فقط به دنبال »رزومه 

ساخت‌وساز« هستیم؟
سخنی با همشهریانِ صبورم:

 ترافیک بندرعباس با »نشســتن و نظاره کردن« درست 
نمی‌شــود. تا زمانی که این وضعیــت، »هزینه‌ای« برای 
مدیران شهری نداشته باشد، روند به همین شکل خواهد 
بود.بیایید به طور مســتمر در سامانه‌های ۱۳۷ و ۱۸۸۸ 
شــهرداری، پیگیرِ اصلاح نقاط حادثه‌خیــز و ترافیکی 
محله‌مان باشــیم.فرهنگ اســتفاده از »ســرویس‌های 
اشــتراکی« یا »پیاده‌روی در ســاعات خنــک« را برای 

مسیرهای کوتاه ترویج دهیم.
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برداشــت لیموترش از سه هزار 
هکتار باغ‌هــای بخش توکهور 
و هشــتبندی شهرســتان میناب 

آغاز شد.
رییس مرکز جهاد کشــاورزی 
توکهــور و هشــتبندی مینــاب 
پیش بینی کرد تا پایان شهریور 

بیــش از ۷۵ هــزار تن محصول 
لیموترش برداشــت شود که به‌ 
علت گسترش بیماری جاروک 

۲۵ درصد کاهش دارد.
اسحاق جعفری افزود: محصول 
برداشت شده علاوه بر توزیع در 
بازار اســتان به اصفهان، تهران، 

خراســان و کردســتان فرستاده 
می‌شود.وی ادامه داد: لیموهای 
برداشتی از نوع محلی و لیسبون 
است و روستاهای »چاه غربال، 
سهران، هشــتبندی ۲، توکهور 
و مجتمع امام« بیشــترین سطح 
زیرکشــت لیموترش را در این 

منطقه دارند.رییس مرکز جهاد 
کشاورزی توکهور و هشتبندی 
اظهــار کــرد: به‌طــور میانگین 
در هــر هکتار بیــش از ۳۰ تن 
محصــول لیموترش برداشــت 

می‌شود.
جعفری گفت: سطح زیرکشت 

محصولات باغی در این منطقه 
۶ هــزار هکتار اســت که ســه 
هزار هکتار به کشت لیموترش 

اختصاص دارد.
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برداشت لیموترش از باغ‌های میناب

نه به کیسه های پلاستیکی

همیارطبیعت باشیم

روابط عمومی منابع طبیعی 
وآبخیزداری هرمزگان 

آماده باش بندر 
شهید رجایی برای 
مقابله با پیامدهای 

ال‌نینو
مدیران و متخصصــان بنادر و 
دریانوردی هرمزگان با برگزاری 
ایمنی  کمیتهبهداشت  نشست 
و محیط زیســت (، راهکارهای 

احتمالی  پیامدهــای  با  مقابله 
پدیده جوی ال نینو را بررسی 
و بر ضــرورت آماده باش ۱۵۰ 
شــرکت فعال در این مجموعه 

تاکید کردند.
بــه گــزارش روز پنجشــنبه 
بــا  نشســت  ایــن  در  ایرنــا 
صادر  هشــدارهای  به  اشــاره 
شــده از مدیریــت بحــران و 
هواشناســی هرمزگان، آخرین 

بلندمــدت  پیش‌بینی‌هــای 
اقلیمی پژوهشگاه اقلیم‌شناسی 
سازمان هواشناسی کشور که بر 
اساس آن، احتمال وقوع پدیده 
ال‌نینوی قوی تا بسیار قوی در 
ماه‌های پاییز پیش‌بینی شــده 

است مورد بررسی قرار گرفت.
بر اساس این گزارش به منظور 
کاهــش خســارات احتمالــی 
تأسیســات  زیرســاخت‌ها،  به 

موظف  شــرکت‌ها  کالاهــا،  و 
پیشگیرانه  برنامه‌های  شــدند 
از جمله پاکســازی و لایروبی 
کانال‌ها و آبراهه‌ها، شناســایی 
نقاط پرخطــر در محوطه‌های 
اختصاصی و مجــاور و اجرای 
ســطح  با  متناســب  اقدامات 
تهدید را در اولویت قرار دهند.

فرماندار: ادارات بندرعباس برای مقابله با توفان ال نینو آماده باشند
بندرعبــاس گفت:  فرمانــدار   -
مدیریت بحــران در برابر ال‌نینو، 
نه تنها یک وظیفــه اداری، بلکه 
یــک مســئولیت اجتماعی برای 
حفــظ جــان و مال شــهروندان 
بندرعباس اســت و تمام مدیران 
باید بــا نگاهی دقیــق و فراتر از 
بر  نظــارت  معمول،  روال‌هــای 
نقاط حســاس شــهر را افزایش 
داده و برای مقابلــه با پیامدهای 
احتمالی پدیــده ال نینو آمادگی 

صددرصد داشته باشند.
به گزارش ایرنا، احمد پویافر روز 
شــنبه در نشســت ویژه مدیریت 
بحران شهرســتان بندرعباس، بر 
ضرورت اتخاذ تدابیر پیشگیرانه 
و افزایش سطح آمادگی تمامی 
نهادهــای مرتبط بــرای مقابله با 
پیامدهای احتمالی پدیده اقلیمی 

»ال‌نینو« تأکید کرد.
وی تصریح کــرد: پدیده ال‌نینو 
می‌توانــد منجــر بــه تغییــرات 

ناگهانــی در الگوهــای بارش و 
دمــا در منطقه شــود و وظیفه ما 
در این مقطع، مدیریت پیشگیرانه 
اســت؛ یعنی نبایــد منتظر وقوع 
حادثــه ماند، بلکه بایــد پیش از 
بروز هرگونه پیامد با اســتفاده از 
پیش‌بینی‌های علمی، سناریوهای 

مقابله را اجرایی کرد.
رییس شــورای اداری شهرستان 
شــد:  یــادآور  بندرعبــاس 
دســتگاه‌های مربوطــه موظــف 
روزانــه  گزارش‌هــای  هســتند 
هواشناســی را با دقت بالا تحلیل 
بــروز هشــدار،  و در صــورت 
بلافاصله بــه بخش‌های عملیاتی 
منتقل کننــد و تمــام تجهیزات 
امــداد و نجــات، شُــل‌کَن‌ها و 
خودروهــای امــدادی بایــد در 
وضعیــت عملیاتــی ۱۰۰ درصد 

باشند.
بخــش  شــد:  یــادآور  پویافــر 
مدیریت بحران باید با همکاری 

لازم  آموزش‌هــای  رســانه‌ها، 
مناطــق  در  شــهروندان  بــه  را 
پرخطــر ارائــه دهد تــا از وقوع 
و  شــود  جلوگیــری  حــوادث 
تمام گلوگاه‌هــای ارتباطی میان 
شهرداری، نیروگاه، سازمان آب 
و فاضلاب و بخش‌های امدادی 
باید جهت مدیریت سریع بحران 

تقویت شود.
به گزارش ایرنا، در این نشســت 
ویژه که با حضور مدیران ارشــد 
دســتگاه‌های اجرایی، ســازمان 
هواشناســی، سازمان آتش‌نشانی 
و بخش مدیریت بحران برگزار 
شــد، وضعیــت پایــش جــوی 
آســیب‌پذیری‌های  بررســی  و 
منطقه‌ای مورد بحث و بررســی 

قرار گرفت.
اداره کل بنــادر و دریانــوردی 
هرمزگان نیز هفته گذشته نشستی 
با حضور نمایندگان ۱۵۰ شرکت 
خصوصی فعال در مجتمع بندری 

شهید رجایی و مدیران اجرایی و 
عملیاتی ایــن مجموعه برگزار و 
برای مقابله با پدیده ال نینو اعلام 

آماده باش کرد.
ال نینو یکی از چرخه‌های مشهور 
آب و هوایی جهان است که هر 
۲ تا هفت ســال یک‌بــار باعث 
در  بزرگی  ناهنجاری‌های  ایجاد 
آب و هوای سیاره زمین می‌شود 
که از جملــه ایــن ناهنجاری‌ها 
می‌توان به سیلاب‌های ناگهانی، 
و  قحطــی  خشک‌ســالی، 

همه‌گیری اشاره کرد.
ال‌نینیو به‌طور ساده عبارت است 
از یــک رخداد اقلیمی کلان که 
در اثر رها شــدن انرژی انباشــته 
در بزرگ‌ترین حوزه اقیانوســی 
جهان یعنی جنوب اقیانوس آرام 

رخ می‌دهد.

اختصاص بیش از ۹ میلیارد تومان برای تامین نیازهای آسیب‌دیدگان جنگ در 
هرمزگان

مدیــرکل کمیتــه امــداد امــام 
خمینی)ره( هرمزگان گفت: در 
از خانواده‌های  راستای حمایت 
آســیب‌دیده در جنگ تحمیلی 
ســال‌جاری  ابتــدای  از  اخیــر، 
تاکنــون، افزون‌بــر ۹ میلیارد و 
۲۱۲ میلیــون تومــان اعتبــار به 
تامین لوازم ضروری و معیشــتی 
مددجویان آسیب‌دیده در استان 

اختصاص داده است.
به گــزارش ایرنا، حمید باســره 
روز یکشــنبه در حاشــیه اهدای 
در  منــزل  ضــروری  لــوازم 

بــه مددجویان  شــرایط جنگی 
آسیب‌دیده، اظهار کرد: در گام 
نخســت، با برنامه‌ریزی منسجم 
و پــس از شناســایی خانواده ها 
نیازمند و آســیب‌دیده از جنگ 
تحمیلی ســوم، تعــداد ۱۵۲ قلم 
از انواع لــوازم ضرروی خانگی 
شــامل کولــرگازی، یخچــال، 
اجــاق گاز، فرش و تلویزیون به 
ارزش ۸ میلیــارد و ۸۷۷ میلیون 
بــه مددجویان  تامیــن و  تومان 
تحــت حمایــت این نهــاد اهدا 

شده است.

وی بیــان کرد: عــاوه بر تامین 
ایــن کالاهــا، تــا پایــان تیرماه 
امســال، مبلغــی افزون‌بــر ۳۳۵ 
میلیــون تومــان نیز بــه صورت 
کمک‌هــای نقــدی مســتقیم و 
موردی به حســاب ۴۷ خانواده 
تحــت حمایــت ایــن نهــاد و 
آســیب‌دیده در مناطــق جنگی 

اخیر واریز شده است.
هرمزگان  امداد  مدیرکل کمیته 
تاکیــد کرد: این نهــاد در کنار 
با  امدادی و  سایر دســتگاه‌های 
بهره‌گیــری از تمام ظرفیت‌های 

کاهــش  هــدف  بــا  موجــود، 
دردهای آسیب‌دیدگان و تثبیت 
امنیت معیشــتی آنان، تمام توان 
اجرایی خود را در خدمت رفاه 
خانواده‌هــای آســیب‌دیده قرار 

داده است.
بــه گــزارش ایرنا، بیــش از ۹۰ 
حمایت  تحــت  خانــواده  هزار 
کمیته امداد هرمزگان هســتند و 
از خدمات متنــوع حمایت‌های 

این نهاد بهره‌مند هستند.
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مدیرکل راهــداری و حمل‌ونقل جاده‌ای 
هرمــزگان از آمادگــی کامــل نیروهــای 
راهداری استان همزمان با آغاز موج اعزام 
زائران اربعین حســینی خبــر داد و گفت: 
راهداری  گشــت‌های  راهــداران،  تمامی 
و ماشــین‌آلات عملیاتــی در محورهــای 
مواصلاتی اســتان در آماده‌باش کامل قرار 
گرفته‌انــد تا خدمات مورد نیاز به زائران به 

صورت مستمر ارائه شود.
عباس شــرفی با اشــاره بــه افزایش حجم 
تردد در روزهــای منتهی به اربعین، افزود: 
گشت‌های راهداری به‌صورت شبانه‌روزی 
در محورهای پرتردد استان مستقر شده‌اند 
و ضمن پایش مســتمر وضعیت راه‌ها، در 
کوتاه‌تریــن زمــان ممکن نســبت به رفع 
هرگونه مشــکل احتمالــی و تامین ایمنی 

تردد اقدام خواهند کرد.
وی با بیان اینکه ماشین‌آلات راهداری نیز 
در نقاط مختلف اســتان جانمایی و آماده 
عملیــات هســتند، اظهار کــرد: تجهیزات 
و امکانــات مورد نیــاز برای پشــتیبانی از 
محورهای مواصلاتی و پاسخگویی سریع 
به شــرایط احتمالی پیش‌بینی شده تا تردد 
زائران بدون وقفه و با ایمنی مطلوب انجام 

شود.
‌ شرفی تاکید کرد: هدف از این آمادگی، 
حفظ روانی ترافیک، ارتقای ایمنی ســفر 
و پشــتیبانی مســتمر از مســیرهای منتهــی 
بــه مبادی اعــزام زائــران اســت و تمامی 
ظرفیت‌هــای عملیاتــی اداره‌کل در ایــن 
ایام به خدمت‌رســانی هرچه بهتر به زائران 

اربعین حسینی اختصاص یافته است.

آماده‌باش کامل راهداران هرمزگان برای خدمت‌رسانی به زائران اربعین حسینی
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بهاره بیژنیبهاره بیژنی
صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد 

خاموش جنگلبانان هرمزگانخاموش جنگلبانان هرمزگان
بندرعبــاس - ایرنا - روز جهانــی جنگلبان، بندرعبــاس - ایرنا - روز جهانــی جنگلبان، 
یادآور تلاش انســان‌هایی است که در سکوت یادآور تلاش انســان‌هایی است که در سکوت 
و دور از هیاهوی شــهرها، مسئولیت حفاظت و دور از هیاهوی شــهرها، مسئولیت حفاظت 
از ســرمایه‌های طبیعی را بر دوش می‌کشند، از ســرمایه‌های طبیعی را بر دوش می‌کشند، 
انسان‌هایی که در گرمای طاقت‌فرسای جنوب، انسان‌هایی که در گرمای طاقت‌فرسای جنوب، 
در دل عرصه‌هــای وســیع جنگلی و مرتعی، در دل عرصه‌هــای وســیع جنگلی و مرتعی، 
با آتش، تخریــب، خشکســالی و پیامدهای با آتش، تخریــب، خشکســالی و پیامدهای 
تغییر اقلیم مواجه هســتند تا میراث سبزی تغییر اقلیم مواجه هســتند تا میراث سبزی 
را حفظ کنند که بقای جوامع انســانی به آن را حفظ کنند که بقای جوامع انســانی به آن 
وابســته استوابســته استTT این مسئولیت در هرمزگان، با  این مسئولیت در هرمزگان، با 
وجود گســتره کم‌نظیر جنگل‌های طبیعی، وجود گســتره کم‌نظیر جنگل‌های طبیعی، 
تنوع زیســتی ارزشمند و شــکنندگی بالای تنوع زیســتی ارزشمند و شــکنندگی بالای 

اکوسیستم، اهمیتی دوچندان دارد.اکوسیستم، اهمیتی دوچندان دارد.
بــه گــزارش حبرنــگار ایرنا، جنگل‌هــا تنها بــه گــزارش حبرنــگار ایرنا، جنگل‌هــا تنها 
مجموعــه‌ای از درختان نیســتند؛ هر هکتار مجموعــه‌ای از درختان نیســتند؛ هر هکتار 
از این عرصه‌ها بخشــی از یک نظام پیچیده از این عرصه‌ها بخشــی از یک نظام پیچیده 
طبیعی اســت که در حفظ خــاک، تنظیم طبیعی اســت که در حفظ خــاک، تنظیم 
چرخــه آب، کاهش اثرات تغییــرات اقلیمی، چرخــه آب، کاهش اثرات تغییــرات اقلیمی، 
تثبیت کربن و پشــتیبانی از تنوع زیســتی تثبیت کربن و پشــتیبانی از تنوع زیســتی 
نقش دارد، از بین رفتن پوشــش گیاهی، آغاز نقش دارد، از بین رفتن پوشــش گیاهی، آغاز 
زنجیره‌ای از آسیب‌هاست که می‌تواند سال‌ها زنجیره‌ای از آسیب‌هاست که می‌تواند سال‌ها 

و حتی دهه‌ها ادامه پیدا کند.و حتی دهه‌ها ادامه پیدا کند.
مرتعــی،  و  مرتعــی، تخریــب عرصه‌هــای جنگلــی  و  تخریــب عرصه‌هــای جنگلــی 
پیامدهایی همچون افزایش فرســایش خاک، پیامدهایی همچون افزایش فرســایش خاک، 
کاهش نفوذ آب، تشــدید روان‌آب‌ها، افزایش کاهش نفوذ آب، تشــدید روان‌آب‌ها، افزایش 
خطر ســیلاب، نابودی زیســتگاه‌ها و کاهش خطر ســیلاب، نابودی زیســتگاه‌ها و کاهش 
تنوع زیستی را به دنبال دارد؛ به همین دلیل تنوع زیستی را به دنبال دارد؛ به همین دلیل 
حفاظــت از منابع طبیعی، تنهــا یک اقدام حفاظــت از منابع طبیعی، تنهــا یک اقدام 
زیســت‌محیطی نیســت، بلکه اقدامی برای زیســت‌محیطی نیســت، بلکه اقدامی برای 
حفظ امنیت آینده جوامع انســانی محسوب حفظ امنیت آینده جوامع انســانی محسوب 

می‌شود.می‌شود.
جنگلبانــان در خط مقدم ایــن حفاظت قرار جنگلبانــان در خط مقدم ایــن حفاظت قرار 
دارند؛ نیروهایی کــه گاه با کمبود تجهیزات، دارند؛ نیروهایی کــه گاه با کمبود تجهیزات، 
گســتردگی عرصه‌های مأموریتی و شــرایط گســتردگی عرصه‌های مأموریتی و شــرایط 
ســخت اقلیمی مواجه هستند، اما وظیفه‌ای ســخت اقلیمی مواجه هستند، اما وظیفه‌ای 
سنگین برای جلوگیری از نابودی سرمایه‌های سنگین برای جلوگیری از نابودی سرمایه‌های 

طبیعی بر عهده دارند.طبیعی بر عهده دارند.
با این حال، حفاظت از منابع طبیعی زمانی به با این حال، حفاظت از منابع طبیعی زمانی به 
نتیجه می‌رسد که همه حلقه‌های این زنجیره نتیجه می‌رسد که همه حلقه‌های این زنجیره 
از پیشگیری و آموزش گرفته تا کشف تخلف، از پیشگیری و آموزش گرفته تا کشف تخلف، 
برخــورد قانونی و اجرای مقــررات، هماهنگ برخــورد قانونی و اجرای مقــررات، هماهنگ 
عمــل کنند. نمی‌تــوان از جنگلبــان انتظار عمــل کنند. نمی‌تــوان از جنگلبــان انتظار 
داشت به تنهایی مقابل تخریب منابع طبیعی داشت به تنهایی مقابل تخریب منابع طبیعی 
بایســتد، اما ابزارهای قانونــی و حمایتی لازم بایســتد، اما ابزارهای قانونــی و حمایتی لازم 

برای مقابله با این تهدیدها فراهم نباشد.برای مقابله با این تهدیدها فراهم نباشد.
هرمزگان؛ ســرزمین جنگل‌های مقاوم در برابر هرمزگان؛ ســرزمین جنگل‌های مقاوم در برابر 

سختی اقلیمسختی اقلیم
صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد 

خاموش جنگلبانان هرمزگانخاموش جنگلبانان هرمزگان
هرمــزگان از جمله اســتان‌هایی اســت که هرمــزگان از جمله اســتان‌هایی اســت که 
طبیعت آن در عین زیبایی و ارزشــمندی، از طبیعت آن در عین زیبایی و ارزشــمندی، از 
شکننده‌ترین زیســت‌بوم‌های کشور به شمار شکننده‌ترین زیســت‌بوم‌های کشور به شمار 
می‌رود. شــرایط اقلیمی خــاص این منطقه، می‌رود. شــرایط اقلیمی خــاص این منطقه، 
شامل بارندگی اندک، دمای بالا، تبخیر شدید شامل بارندگی اندک، دمای بالا، تبخیر شدید 
و دوره‌های طولانی خشکســالی، باعث شــده و دوره‌های طولانی خشکســالی، باعث شــده 
حفظ پوشش گیاهی موجود اهمیتی حیاتی حفظ پوشش گیاهی موجود اهمیتی حیاتی 

داشته باشد.داشته باشد.
این اســتان با وجود قرار گرفتــن در یکی از این اســتان با وجود قرار گرفتــن در یکی از 
خشک‌ترین مناطق کشــور، یکی از مهم‌ترین خشک‌ترین مناطق کشــور، یکی از مهم‌ترین 
ذخایــر جنگلــی ایران را در خــود جای داده ذخایــر جنگلــی ایران را در خــود جای داده 
اســت. هرمزگان از نظر وســعت جنگل‌های اســت. هرمزگان از نظر وســعت جنگل‌های 
ناحیه رویشــی خلیج فارس و دریای عمان با ناحیه رویشــی خلیج فارس و دریای عمان با 
حدود حدود ۸۰۰۸۰۰ هزار هکتار، رتبه نخست را در میان  هزار هکتار، رتبه نخست را در میان 

استان‌های جنوبی کشور دارد.استان‌های جنوبی کشور دارد.
تنــوع گونه‌هــای گیاهی نیز یکــی دیگر از تنــوع گونه‌هــای گیاهی نیز یکــی دیگر از 
ویژگی‌های برجســته طبیعت هرمزگان است، ویژگی‌های برجســته طبیعت هرمزگان است، 
وجود گونه‌هایــی از جنس آکاســیا و کهور، وجود گونه‌هایــی از جنس آکاســیا و کهور، 
درختان بنه و بادام کوهی در ارتفاعات، ســرو درختان بنه و بادام کوهی در ارتفاعات، ســرو 
کوهی، گز روغن و گونه‌های ارزشمندی مانند کوهی، گز روغن و گونه‌های ارزشمندی مانند 
مورخوش، بخشی از ذخایر ژنتیکی این استان مورخوش، بخشی از ذخایر ژنتیکی این استان 

را تشکیل می‌دهد.را تشکیل می‌دهد.
در برخی مناطق، گونه‌هایی رشد می‌کنند که در برخی مناطق، گونه‌هایی رشد می‌کنند که 
پراکنش آن‌ها بســیار محدود است و همین پراکنش آن‌ها بســیار محدود است و همین 
موضــوع، اهمیــت حفاظت از رویشــگاه‌های موضــوع، اهمیــت حفاظت از رویشــگاه‌های 

طبیعی هرمزگان را افزایش داده است.طبیعی هرمزگان را افزایش داده است.

درخت »انار شــیطان« یا »گلپرک« نیز یکی درخت »انار شــیطان« یا »گلپرک« نیز یکی 
از جلوه‌های خاص طبیعت این اســتان است؛ از جلوه‌های خاص طبیعت این اســتان است؛ 
گونه‌ای که در شــمار زیباترین درختان جهان گونه‌ای که در شــمار زیباترین درختان جهان 
قرار گرفته و در مناطقی همچون هشتبندی، قرار گرفته و در مناطقی همچون هشتبندی، 
ســیاهو، بستک، بخش رودخانه و شمال فین ســیاهو، بستک، بخش رودخانه و شمال فین 

مشاهده می‌شود.مشاهده می‌شود.
حرا و چندل؛ میراث زنده سواحل جنوبحرا و چندل؛ میراث زنده سواحل جنوب

صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد 
خاموش جنگلبانان هرمزگانخاموش جنگلبانان هرمزگان

در میان همه ظرفیت‌های طبیعی هرمزگان، در میان همه ظرفیت‌های طبیعی هرمزگان، 
جنگل‌هــای مانگــرو یا همان حــرا و چندل جنگل‌هــای مانگــرو یا همان حــرا و چندل 
جایگاهی ویــژه دارند، ایــن جنگل‌ها که در جایگاهی ویــژه دارند، ایــن جنگل‌ها که در 
مناطق جزر و مدی شــکل گرفته‌اند، یکی از مناطق جزر و مدی شــکل گرفته‌اند، یکی از 
ایران  ساحلی  اکوسیســتم‌های  ایران ارزشمندترین  ساحلی  اکوسیســتم‌های  ارزشمندترین 

محسوب می‌شوند.محسوب می‌شوند.
هرمــزگان از نظــر وســعت و تنــوع گونه‌ای هرمــزگان از نظــر وســعت و تنــوع گونه‌ای 
جنگل‌های مانگرو، رتبه نخست کشور را دارد جنگل‌های مانگرو، رتبه نخست کشور را دارد 
و بیــش از و بیــش از ۸۰۸۰ درصد ســطح این جنگل‌ها در  درصد ســطح این جنگل‌ها در 
ایران متعلق به این اســتان است. جنگل‌های ایران متعلق به این اســتان است. جنگل‌های 
حرا علاوه بر زیبایی طبیعی، نقش مهمی در حرا علاوه بر زیبایی طبیعی، نقش مهمی در 
ایجاد  حفاظت از ســواحل، کاهش فرسایش، ایجاد حفاظت از ســواحل، کاهش فرسایش، 
زیستگاه برای آبزیان و پرندگان و حفظ تعادل زیستگاه برای آبزیان و پرندگان و حفظ تعادل 

اکولوژیکی منطقه دارند.اکولوژیکی منطقه دارند.
در کنــار درخت حرا، گونه چنــدل نیز یکی در کنــار درخت حرا، گونه چنــدل نیز یکی 
از شــگفتی‌های طبیعی این زیست‌بوم است. از شــگفتی‌های طبیعی این زیست‌بوم است. 
ویژگی خاص ایــن گونه، زادآوری آن اســت؛ ویژگی خاص ایــن گونه، زادآوری آن اســت؛ 
به‌گونــه‌ای کــه بذر پیــش از جدا شــدن از به‌گونــه‌ای کــه بذر پیــش از جدا شــدن از 
درخت مادر رشــد می‌کند و پس از رســیدن درخت مادر رشــد می‌کند و پس از رســیدن 
به شرایط مناسب، مسیر زندگی مستقل خود به شرایط مناسب، مسیر زندگی مستقل خود 
را آغاز می‌کند. این ویژگی‌ها نشــان می‌دهد را آغاز می‌کند. این ویژگی‌ها نشــان می‌دهد 
جنگل‌های هرمزگان تنها یک ظرفیت طبیعی جنگل‌های هرمزگان تنها یک ظرفیت طبیعی 
نیستند، بلکه بخشی از هویت زیست‌محیطی نیستند، بلکه بخشی از هویت زیست‌محیطی 

جنوب ایران به شمار می‌روند.جنوب ایران به شمار می‌روند.
مشارکت مردم؛ راهی برای نجات طبیعتمشارکت مردم؛ راهی برای نجات طبیعت

صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد 
خاموش جنگلبانان هرمزگانخاموش جنگلبانان هرمزگان

گســتردگی عرصه‌هــای طبیعــی و افزایش گســتردگی عرصه‌هــای طبیعــی و افزایش 
تهدیدهای ناشی از تغییرات اقلیمی، ضرورت تهدیدهای ناشی از تغییرات اقلیمی، ضرورت 
حضور مردم در کنار نیروهای تخصصی را بیش حضور مردم در کنار نیروهای تخصصی را بیش 
از گذشته آشکار کرده است. در همین مسیر، از گذشته آشکار کرده است. در همین مسیر، 
طرح »هر دهیاری یک جنگلبان« در هرمزگان طرح »هر دهیاری یک جنگلبان« در هرمزگان 
با هدف ایجاد شبکه‌ای مردمی برای حفاظت با هدف ایجاد شبکه‌ای مردمی برای حفاظت 
از منابع طبیعی و افزایش ســرعت واکنش در از منابع طبیعی و افزایش ســرعت واکنش در 

زمان وقوع آتش‌سوزی‌ها اجرا می‌شود.زمان وقوع آتش‌سوزی‌ها اجرا می‌شود.
ســیدمحمد نور موســوی، مدیــرکل منابع ســیدمحمد نور موســوی، مدیــرکل منابع 
طبیعــی و آبخیزداری هرمزگان، با اشــاره به طبیعــی و آبخیزداری هرمزگان، با اشــاره به 
اجرای این طرح اظهار کرد: هدف از اجرای »هر اجرای این طرح اظهار کرد: هدف از اجرای »هر 
دهیاری یک جنگلبان«، ســاماندهی نیروهای دهیاری یک جنگلبان«، ســاماندهی نیروهای 
مردمی و افزایش ســرعت واکنــش در مهار مردمی و افزایش ســرعت واکنــش در مهار 
آتش‌سوزی‌هاســت تا از گسترش خسارت در آتش‌سوزی‌هاســت تا از گسترش خسارت در 

عرصه‌های طبیعی استان جلوگیری شود.عرصه‌های طبیعی استان جلوگیری شود.
وی افــزود: امکانــات اولیــه مورد نیــاز برای وی افــزود: امکانــات اولیــه مورد نیــاز برای 
حفاظت از عرصه‌های طبیعی و اطفای حریق حفاظت از عرصه‌های طبیعی و اطفای حریق 
در اختیار دهیاری‌ها قرار می‌گیرد تا در صورت در اختیار دهیاری‌ها قرار می‌گیرد تا در صورت 
وقوع آتش‌سوزی، امکان واکنش سریع و کنترل وقوع آتش‌سوزی، امکان واکنش سریع و کنترل 

آتش در همان دقایق نخست فراهم شود.آتش در همان دقایق نخست فراهم شود.

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان 
با اشاره به شــرایط اقلیمی امسال بیان کرد: با اشاره به شــرایط اقلیمی امسال بیان کرد: 
بارندگی مناســب در ســال آبی جاری موجب بارندگی مناســب در ســال آبی جاری موجب 
افزایش پوشــش گیاهی شده و هم‌زمانی این افزایش پوشــش گیاهی شده و هم‌زمانی این 
موضوع با افزایش دما، احتمال وقوع آتش‌سوزی موضوع با افزایش دما، احتمال وقوع آتش‌سوزی 
را افزایش داده است؛ از همین رو سرعت عمل را افزایش داده است؛ از همین رو سرعت عمل 

در مهار حریق اهمیت فراوانی دارد.در مهار حریق اهمیت فراوانی دارد.
موسوی ادامه داد: در قالب این طرح، گروه‌های موسوی ادامه داد: در قالب این طرح، گروه‌های 
مردمی شــامل همیاران طبیعــت، دهیاران، مردمی شــامل همیاران طبیعــت، دهیاران، 
بهره‌بــرداران منابع طبیعی، مجریان طرح‌های بهره‌بــرداران منابع طبیعی، مجریان طرح‌های 
مرتع‌داری و بیابان‌زدایی، تشکل‌های مردم‌نهاد مرتع‌داری و بیابان‌زدایی، تشکل‌های مردم‌نهاد 
و گروه‌های کوهنوردی ساماندهی می‌شوند تا و گروه‌های کوهنوردی ساماندهی می‌شوند تا 
در مواقع ضــروری در کنار نیروهای تخصصی در مواقع ضــروری در کنار نیروهای تخصصی 

قرار گیرند.قرار گیرند.
وی اســتقرار تجهیزات اولیه مانند آتش‌کوب، وی اســتقرار تجهیزات اولیه مانند آتش‌کوب، 
دمنده و دیگــر امکانات ضروری در دهیاری‌ها دمنده و دیگــر امکانات ضروری در دهیاری‌ها 
را اقدامــی مؤثر برای کاهش زمان رســیدگی را اقدامــی مؤثر برای کاهش زمان رســیدگی 
به حوادث دانســت و گفت این اقدام می‌تواند به حوادث دانســت و گفت این اقدام می‌تواند 
خسارت‌های ناشی از آتش‌سوزی را به حداقل خسارت‌های ناشی از آتش‌سوزی را به حداقل 

برساند.برساند.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان 
با اشــاره به گســتردگی عرصه‌های طبیعی با اشــاره به گســتردگی عرصه‌های طبیعی 
استان اظهار کرد: هرمزگان حدود یک میلیون استان اظهار کرد: هرمزگان حدود یک میلیون 
هکتار جنگل طبیعــی دارد و حفاظت از این هکتار جنگل طبیعــی دارد و حفاظت از این 
نیازمند مشارکت گسترده  ارزشــمند  نیازمند مشارکت گسترده سرمایه  ارزشــمند  سرمایه 

مردم و همکاری دستگاه‌های مسئول است.مردم و همکاری دستگاه‌های مسئول است.
آینده طبیعت در گرو همراهی همه مردمآینده طبیعت در گرو همراهی همه مردم

صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد صیانت از میراث ســبز جنــوب؛ روایت نبرد 
خاموش جنگلبانان هرمزگانخاموش جنگلبانان هرمزگان

هرمزگان با وجــود همه ظرفیت‌های طبیعی، هرمزگان با وجــود همه ظرفیت‌های طبیعی، 
با تهدیدهــای جدی نیز مواجه اســت. وقوع با تهدیدهــای جدی نیز مواجه اســت. وقوع 
مســتمر پدیده گــرد و غبار، وجــود بیش از مســتمر پدیده گــرد و غبار، وجــود بیش از 
۳۰۰۳۰۰ هزار هکتار کانون بحران فرســایش بادی،  هزار هکتار کانون بحران فرســایش بادی، 
ســیل‌خیز بودن بخش زیــادی از حوزه‌های ســیل‌خیز بودن بخش زیــادی از حوزه‌های 
آبخیز و توسعه صنایع بزرگ، اهمیت حفاظت آبخیز و توسعه صنایع بزرگ، اهمیت حفاظت 
از منابــع طبیعی این اســتان را افزایش داده از منابــع طبیعی این اســتان را افزایش داده 

است.است.
در چنین شــرایطی، جنگلبانــان برای انجام در چنین شــرایطی، جنگلبانــان برای انجام 
مأموریت خود به حمایت اجتماعی، تجهیزات مأموریت خود به حمایت اجتماعی، تجهیزات 
مناسب و همراهی مردم نیاز دارند. روز جهانی مناسب و همراهی مردم نیاز دارند. روز جهانی 
جنگلبان، فرصتی اســت بــرای دیدن تلاش جنگلبان، فرصتی اســت بــرای دیدن تلاش 
انســان‌هایی که شــاید کمتر دیده می‌شوند، انســان‌هایی که شــاید کمتر دیده می‌شوند، 
اما نقش آنان در حفظ آینده زمین انکارناپذیر اما نقش آنان در حفظ آینده زمین انکارناپذیر 

است.است.
حفاظــت از طبیعت، تنها وظیفــه یک اداره حفاظــت از طبیعت، تنها وظیفــه یک اداره 
یا گروه خاص نیست؛ هر شــهروند می‌تواند یا گروه خاص نیست؛ هر شــهروند می‌تواند 
بخشــی از این زنجیره باشــد. همان‌گونه که بخشــی از این زنجیره باشــد. همان‌گونه که 
از طبیعت حفاظــت می‌کنند،  از طبیعت حفاظــت می‌کنند، جنگلبانــان  جنگلبانــان 
جامعه نیز بایــد از حافظان طبیعت حمایت جامعه نیز بایــد از حافظان طبیعت حمایت 
کند. آینده ســبز هرمزگان، بــه تصمیم‌های کند. آینده ســبز هرمزگان، بــه تصمیم‌های 
امروز وابسته است؛ تصمیم‌هایی که می‌تواند امروز وابسته است؛ تصمیم‌هایی که می‌تواند 
میان حفظ یک میراث ارزشــمند یا از دست میان حفظ یک میراث ارزشــمند یا از دست 

رفتن تدریجی آن تفاوت ایجاد کند.رفتن تدریجی آن تفاوت ایجاد کند.

صیانت از میراث سبز جنوب؛ روایت نبرد خاموش جنگلبانان هرمزگانصیانت از میراث سبز جنوب؛ روایت نبرد خاموش جنگلبانان هرمزگان
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رییس مرکز بهداشــت بندرعباس 
برنامــه  اجــرای  بــرای  گفــت: 
ملــی حــذف مالاریا و بــه منظور 
پیشــگیری از بــروز طغیان بیماری 
در مناطــق زیــر پوشــش در ســه 
ماهه امســال، هــزار و ۳۳۱ نمونه 
گیری مالاریا از افراد دارای سابقه 

مســافرت به مناطق مرزی و خارج 
از کشــور، مهاجران از استان‌های 
مرزی و یا کشــورهای مالاریا خیز 

انجام گرفت.
اصغــر زائری افــزود: بــا توجه به 
رفت و آمد مســافران، لزوم حفظ 
دستاوردهای برنامه حذف مالاریا، 

پایــش مســتمر و فعال، شناســایی 
موارد مشــکوک در اولویت قرار 
دارد تــا از چرخش احتمالی انگل 
بیمــاری زای مالاریا در هرمزگان 
جلوگیری  همجوار  اســتان‌های  و 
شــود.وی بیان کرد: شهروندان در 
صورت بــروز علائمــی نظیر تب 

و لرز، ســردرد و تعریق شدید، به 
ویــژه پس از مســافرت بــه مناطق 
گرمســیری یا مرزهای شرقی، در 
اســرع وقت به نزدیک‌ترین مرکز 
مراجعه  ســامت  خدمــات جامع 

کنند.
رییس مرکز بهداشــت بندرعباس 

خدمــات  همــه  شــد:  یــادآور 
تشخیصی، آزمایشگاهی و دارویی 
مرتبط با بیمــاری مالاریا در مرکز 
بهداشــت به‌صورت کاملًا رایگان 

به مراجعان ارائه می‌شود.

www.aftabjnews.ir    دوشنبه 12 مرداد ماه 1405شماره   500 خبری

خبری
میانسالی  معجزه تحرک؛ چگونه در 

موتور جوانی بدن را روشن نگه 
داریم؟

فروغ مسلم زاده //
دوران میانســالی تنها یک عدد در شناســنامه نیست؛ 
بلکه »دوره طلایــی« مدیریت ســرمایه‌گذاری برای 
آینده اســت. اگــر بدن را یــک ســاختمان در نظر 
بگیریم، در میانسالی زمان آن است که ستون‌های این 
ساختمان را با ورزش و تغذیه درست تقویت کنیم تا 

از فرسایش پیشگیری شود.
چرا در میانسالی »عضله« حکم طلا را دارد؟

بســیاری از ما تصور می‌کنیم ورزش در این سن فقط 
برای تناســب اندام اســت، اما واقعیت بسیار حیاتی‌تر 
اســت. از سن ۳۰ ســالگی به بعد، بدن به طور طبیعی 
شــروع بــه از دســت دادن تــوده عضلانــی می‌کند 

)فرآیندی که به آن سارکوپنی می‌گویند(.
عضلات تنها برای زیبایی نیستند؛ آن‌ها:

محافظ مفاصل شما هستند: عضلات قوی، فشار را از 
روی زانوها و ستون فقرات برمی‌دارند.

موتور سوخت‌وســاز بدن‌اند: هرچه تــوده عضلانی 
بیشتری داشته باشید، متابولیسم شما فعال‌تر می‌ماند و 
از تجمع چربی‌های مضر )به‌ویژه چربی‌های احشایی 

دور شکم( جلوگیری می‌شود.
تضمین‌کننــده اســتقلال در پیــری: حفــظ قــدرت 
عضلانی یعنی حفظ تعادل، ســرعت عمل و توانایی 
انجــام کارهــای روزمره بــدون نیاز بــه دیگران در 
دهه‌هــای پیش رو.نســخه طلایی برای ســامتی در 

میانسالی
برای اینکه در این دوران، بدن شــما در اوج سلامت 
باشــد، نیــازی به ماراتــن دویــدن نیســت. ترکیبی 
هوشــمندانه از ســه فعالیت کافی اســت:۱. تمرینات 
مقاومتی )قدرتی(: دو تا ســه بار در هفته، وزنه بزنید 
یا از وزن بدن خود )مانند شــنا، اســکات یا پلانک( 
اســتفاده کنید. این کار مســتقیم‌ترین راه برای حفظ 
و ســاخت تــوده عضلانــی اســت.۲. فعالیت‌هــای 
هــوازی )قلبی-عروقــی(: پیاده‌روی ســریع، شــنا یا 
دوچرخه‌ســواری. ایــن ورزش‌هــا قلب شــما را که 

بزرگترین عضله بدن است، جوان نگه می‌دارند.
۳. تمرینات انعطاف‌پذیری و تعادل: یوگا یا حرکات 
کششــی ســاده. این تمرینــات از خشــکی مفاصل 
جلوگیری کرده و ریسک آسیب‌دیدگی در حوادث 

ناگهانی را به شدت کاهش می‌دهند.
چند توصیه دوستانه برای استمرار:

پروتئیــن را فراموش نکنید: با افزایش ســن، بدن در جذب 
پروتئین کمی تنبل می‌شود. سعی کنید در هر وعده غذایی 
مقدار کافی پروتئین باکیفیت )تخم‌مرغ، حبوبات، گوشت 

سفید یا ماهی( بگنجانید.
به جای »باید«، »عادت« بســازید: به جای فشارهای سنگین 
در یک روز، سعی کنید روزانه ۳۰ دقیقه فعالیت بدنی داشته 
باشــید. حتی ۳۰ دقیقه پیاده‌رویِ هدفمند، معجزه می‌کند.

به بدن‌تان گوش دهید: میانســالی زمــان »جنگیدن« با بدن 
نیســت، زمان »همکاری« با آن اســت. اگر دردی احساس 
کردید، نوع تمریــن را تغییر دهید اما آن را متوقف نکنید.

ورزش در میانسالی، هزینه‌ نیســت؛ بهترین سرمایه‌گذاری 
برای »کیفیت زندگی« شماســت. امروز زمان آن است که 
به بدن خود ثابت کنید هنوز هم می‌توانید قوی، پرانرژی و 
سرزنده باشید. فراموش نکنید که هر قدمی که امروز برای 
ســامت‌تان برمی‌دارید، تشکر بدن شما در سال‌های آینده 
خواهد بود.عبور از ســدِ »وقت ندارم«: چگونه ورزش را به 

بخشی از هویت‌مان تبدیل کنیم؟
بســیاری از مــا وقتــی بــه میانســالی می‌رســیم، درگیــر 
مسئولیت‌های سنگین‌تری می‌شویم؛ از مدیریت هزینه‌های 
خانــواده و کار گرفته تا مراقبــت از والدین یا فرزندان. در 
ایــن میــان، اولین چیزی که در لیســت اولویت‌هــا قربانی 
می‌شــود، »خودِ ما« و ســامتی‌مان است. اما بیایید به این 
موضوع از زاویه‌ای دیگر نگاه کنیم: اگر شما نباشید 
)یا ســامت‌تان تحلیل برود(، چه کسی به این لیستِ 

مسئولیت‌ها رسیدگی خواهد کرد؟

غربالگری بیش از هزار مورد مشکوک به مالاریا در بندرعباس

// فروغ مسلم زاده 

خــور خــوران؛ نــه تنهــا 
یــک پهنــه آبــی، بلکــه 
ســبز  ریه  و  تپنــده  قلــب 
ســاحلی  اکوسیســتم 
جایی  اســت.  هرمــزگان 
کــه تلاقــی رودخانه‌ها و 
بی‌بدیل  پناهگاهی  دریــا، 
بــرای گونه‌هــای کمیاب 
آبزیان  اصلی  زیســتگاه  و 
فراهــم آورده اســت. اما 
امروز، ایــن کانون حیات 
از جدی‌تریــن  یکــی  بــا 
تهدیدهــای دوران خــود 
پنهان  نفــوذ  روبروســت: 
آلودگی‌های  ویرانگــر  و 

. نفتی
توازنِ  حــرا؛  اکوسیســتم 

آلودگی برابر  در  ظریف 
جنگل‌هــای حرا بــه دلیل 
ســاختار ریشــه‌ای پیچیده 
به  و محیطِ کم‌عمق خود، 
شــدت در برابر آلاینده‌ها 
هســتند.  آســیب‌پذیر 
در  نفتــی  آلودگی‌هــای 
این زیســت‌بوم، برخلاف 
به  دریــا،  بــاز  آب‌هــای 
آبی  جریان‌های  با  راحتی 
دفــع نمی‌شــوند؛ بلکه در 
میــان ریشــه‌ها و لایه‌های 
و  می‌روند  فــرو  رســوبی 
ایجاد  ســمی«  »تله‌ی  یک 

می‌کنند.
وقتــی لایــه‌ای از نفت بر 
ســطح آب یــا رســوبات 
فرآیند  می‌نشــیند،  کــف 
حــرا  در  حیــات  اصلــی 

می‌شود: مختل 
انســداد سیســتم تنفســی: 
حــرا  هوایــی  ریشــه‌های 
گازها  تبــادل  وظیفه  کــه 
را بــر عهــده دارنــد، بــا 
پوشــش شدن توسط مواد 
شــده  دچار خفگی  نفتی، 
بــه  منجــر  نهایــت  در  و 
درختان  تدریجــی  مرگ 

می‌شوند.
زنجیــره  تخریــب 
ابتدا  آلاینده‌هــا  غذایــی: 
و  میکروارگانیســم‌ها 
بیــن  از  را  پلانکتون‌هــا 
پایه  همان  یعنــی  می‌برند؛ 
و اســاس زنجیــره غذایی 
که تمــام موجودات خور 
وابســته  آن  بــه  خــوران 

. هستند
آبزیــان؛  زیســتگاه 
پناهگاهــی کــه در حــال 

است فروپاشی 
خــور خــوران تنهــا یک 
بلکه  نیســت؛  زیبا  منظــره 
زندگــی«  »گهــواره‌ی 
ناشــی  خطــرات  اســت. 

نفتــی،  آلودگی‌هــای  از 
آســیب  یــک  از  فراتــر 
بحران  یک  محیط‌زیستی، 

است: بیولوژیک 
رفتــن  دســت  از 
ماهی‌ها،  تخم‌گذاری‌هــا: 
از  بســیاری  و  میگوهــا 
خور  آبــزی،  گونه‌هــای 
چرخه  بــرای  را  خــوران 
انتخاب  خــود  تولیدمثــل 
حضــور  می‌کننــد. 
نفتــی  ســمی  ترکیبــات 
تخم‌گــذاری،  محــل  در 
نوزادان  مرگ‌ومیر  باعث 
نتیجه ســقوط  آبزی و در 
در  گونه‌هــا  جمعیــت 

می‌شود. آتی  سال‌های 
تراکــم ســموم در بافــت 
به  نفــت  ورود  بــا  بــدن: 
از طریق  چرخــه، ســموم 
جانــوران  و  گیاهــان 
بــدن  بــه  کوچــک 
منتقل  بزرگتــر  ماهی‌های 
بــا  نهایــت  در  و  شــده 
در  )به‌ویژه  انسان  مصرف 
وابســته  که  محلی  جوامع 
بــه صید هســتند(، به بدن 
این  بازمی‌گــردد.  انســان 
یک تهدید مســتقیم برای 
امنیت  ســامت عمومی و 

است. منطقه  غذایی 
تا  زیســت‌بومی  بحران  از 

اقتصادی بحران 
مســتقیم،  نظــر  از  نبایــد 
از نظــر اقتصــادی نیــز به 
نگریســت.  موضوع  ایــن 
موتــور  خــوران  خــور 
گردشــگری  محــرک 
منبــع  و  زیســت‌محیطی 
معیشــت صیــادان منطقــه 
ایــن  تخریــب  اســت. 
معنــای  بــه  زیســت‌بوم 
فرصت‌هــای  نابــودی 
شــغلی، از بین رفتن تنوع 
تبدیــل شــدن  و  زیســتی 
یــک میــراث جهانــی به 

است. مرده«  »منطقه  یک 
نتیجه‌گیــری و ضــرورت 

اقدام
خــوران،  خور  وضعیــت 
»هشــدار  وضعیــت 
قرمــز« اســت. مقابلــه بــا 
تنها  نفتــی  آلودگی‌هــای 
نظارتــی  وظیفــه  یــک 
یــک  بلکــه  نیســت، 
و  اخلاقــی  مســئولیت 
نیازمند  مــا  اســت.  امنیتی 

هستیم: زیر  اقدامات 
پایش  و  مســتمر  نظــارت 
از  اســتفاده  علمــی: 
از  ســنجش  فناوری‌هــای 
دور برای شناســایی نقاط 
آلودگی.کنترل  حســاس 
فعالیت‌های  ســخت‌گیرانه 
دقیق  بازرســی  دریایــی: 
پایانه‌هــای  و  کشــتی‌ها 
پهنه  مجــاورت  در  نفتــی 

خور خوران.
بازســازی  طرح‌هــای 
از  حمایــت  احیــا:  و 
پروژه‌هایــی که هدفشــان 
و  رســوبات  پاکســازی 
احیــای پوشــش گیاهــی 

است.
خوران  خــور  برای  زمان 
اســت.  اتمــام  حــال  در 
اگــر امــروز از ریه‌هــای 
محافظــت  هرمــزگان 
نکنیــم، فردا تنها با میراثی 
و  ســیاه  خاک‌هــای  از 
آب‌هــای بی‌جــان روبرو 

بود. خواهیم 
حساس  زیست‌بوم‌های  در 
خــوران،  خــور  مثــل 
برخــاف  آلودگــی 
بــاز،  اقیانوس‌هــای 

است.  ) »تجمع‌یافته« 
پدیــده تجمــع زیســتی(: 
در خــور خــوران، نفــت 
غذایــی  زنجیــره  وارد 
پلانکتون‌هــا  می‌شــود. 
میگوها  می‌کننــد  جــذب 

را  آن‌هــا  صدف‌هــا  و 
ماهی‌هــا  می‌خورنــد 
صدف‌هــا را می‌خورنــد. 
هــر مرحلــه، غلظــت  در 
می‌یابد.  افزایــش  ســموم 
اگــر  حتــی  یعنــی  ایــن 
کم  ســطح  در  آلودگــی 
شکارچیان  بدن  در  باشد، 
نهایــی )ماهی‌های بزرگ 
شــدت  بــه  انســان(  و 

است. خطرناک 
تخریب ســاختار فیزیکی: 
بــرای  حــرا  ریشــه‌های 
خارج  محیــط  از  تنفــس 
مثل یک  نفــت  شــده‌اند. 
این  لایه پلاســتیکی روی 
ریشــه‌ها می‌نشــیند و مانع 
تبادل اکســیژن می‌شــود. 
ایــن یعنی درخت حرا »از 
داخــل« خفه می‌شــود، نه 

بیماری. طریق  از 
»گهــواره  رفتــن  بیــن  از 
خوران  خــور  زندگــی«: 
پــرورش  )محــل  نقــش 
دارد.  را  نــوزادان( 
باعــث  نفتــی  آلودگــی 
مرگ‌ومیــر نوزادان ماهی 
نتیجه  می‌شــود.  میگــو  و 
این اســت که حتــی اگر 
صیــد در ســال‌های بعــد 
جمعیــت  باشــد،  خــوب 
ماهی‌هــا بــه دلیــل نبــود 
فروپاشــی  جدید«  »نســل 

می‌کند.
اقتصــادی- تحلیــل 

اجتماعــی: تهدیــد امنیت 
معیشتی

در خور  نفتــی  آلودگــی 
بحــران  یــک  خــوران، 
ســاکنان  برای  اقتصــادی 

است: هرمزگان 
نابــودی ســرمایه طبیعــی 
محلی،  جوامــع  بــرای   :(
خور خــوران یک »بانک 
ذخیــره« اســت. آلودگی 
نفتی یعنــی تخلیه ناگهانی 

وقتی صید کم  بانک.  این 
اجتماعی  هزینه‌های  شود، 
از  مهاجــرت  فقــر،  مثــل 
بــه  ســاحلی  روســتاهای 
شــهرها و افزایــش نــرخ 
جــرم و جنایت بــه دنبال 

داشت. خواهد 
بــه  دوگانــه  ضربــه‌ی 
صیــد:  و  گردشــگری 
پایــه  دو  بــر  هرمــزگان 
»گردشــگری طبیعــت« و 
»صید ماهی« استوار است. 
دو  هــر  نفتــی  آلودگــی 
پایــه را همزمــان تخریب 
به  گردشــگری  می‌کنــد. 
دلیــل بــوی بــد و ظاهــر 
سیاه آب از بین می‌رود و 
دلیل کاهش  بــه  صید هم 
جمعیت آبزیان و ســمیت 

می‌شود. مختل  ماهی‌ها 
مدیریتــی- تحلیــل   .۳

چالــش  راهبــردی: 
نظارت و  حکمرانی 

از منظــر مدیریتــی، ایــن 
نشــان‌دهنده  وضعیــت 
»حکمرانــی  در  شــکاف 

است: محیط‌زیستی« 
تضاد منافــع چالش اصلی 
مدیریــت  هرمــزگان،  در 
»توســعه  بیــن  تضــاد 
نفت/حمل‌ونقــل  صنعــت 
از  دریایــی« و »حفاظــت 
اســت.  محیط‌زیســت« 
اقتصــادی  منافــع  وقتــی 
)حمــل  کوتاه‌مــدت 
بلندمدت  منافــع  بر  نفت( 
زیســت‌بوم(  )پایــداری 
خــور  می‌کنــد،  غلبــه 

می‌شود. قربانی  خوران 
بــه پایش هوشــمند  نیــاز 
مدیریت ســنتی کــه فقط 
دوره‌ای  گشــت‌های  بــه 
برابر  در  می‌کنــد،  اکتفــا 
پنهان )مثل  آلودگی‌هــای 
نشــتی‌های کوچــک امــا 
مداوم( ناتوان اســت. نیاز 
به گذار به ســمت »پایش 
اســتفاده  بــا  لحظــه‌ای« 
زیســتی  حســگرهای  از 
احســاس  ماهــواره‌ای  و 

می‌شود.
و  حقوقــی  جایــگاه 
ضــرورت  اجرایــی: 
»منطقــه  یــک  ایجــاد 
بــا  ویــژه«  حفاظت‌شــده 
که  بــالا  اجرایی  قــدرت 
محدودیت‌هــای  بتوانــد 
بــرای  ســخت‌گیرانه‌ای 
شــناورهای  مرور  و  عبور 
نزدیکــی  در  نفت‌کــش 

کند. اعمال  حرا 
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اقتصــادی  امنیــت  پلیــس  رئیــس 
هرمــزگان از شناســایی دو اخلالگر 
نظــام اقتصــادی و کشــف ۲۸ قطعه 
سکه تقلبی به ارزش ۲۷ میلیارد ریال 
در یک واحد صنفی طلافروشــی در 
بندرعبــاس خبــر داد. بــه گــزارش 
خبرگــزاری فــارس از بندرعبــاس، 

اقتصــادی  امنیــت  پلیــس  رئیــس 
هرمــزگان اظهــار کــرد: در اجرای 
اخلالگران  با  مقابله  سراســری  طرح 
بــا محوریت  اقتصادی کشــور  نظام 
تعهــدات ارزی،  ارز، طــا و رفــع 
کارشناســان پلیس امنیــت اقتصادی 
استان با همکاری نمایندگان سازمان 

تعزیــرات حکومتی و اتحادیه صنف 
و  گشــت‌زنی  حیــن  طلافروشــان، 
بر واحدهای صنفی در یکی  نظارت 
از مجتمع‌هــای تجــاری بندرعبــاس 
به یک واحد طلافروشــی مشکوک 
عزتی  محمدعلی  ســرهنگ  شــدند. 
هماهنگی  از  پــس  مأمــوران  افزود: 

با مقــام قضایی، در بازرســی از این 
واحــد صنفی کــه متعلق بــه دو نفر 
بــود، ۲۸ قطعه ســکه تقلبی در پرس 
بانکــی شــامل هشــت ســکه تمام، 
چهار نیم‌ســکه و ۱۶ ربع‌سکه کشف 

کردند.

کشف ۲۸ سکه تقلبی و شناسایی دو اخلالگر نظام اقتصادی در هرمزگان

www.aftabjnews.ir

پل ارتباطی مردم و سازمان 

1504
آماده دریافت اخبار آتش سوزی ، تخریب و 

تصرف اراضی ملی ، قاچاق چوب و ... روابط عمومی اداره کل  منابع طبیعی و آبخیزداری  هرمزگانروابط عمومی اداره کل  منابع طبیعی و آبخیزداری  هرمزگان

دوشنبه 12 مرداد ماه 1405شماره   500 خبری    

نیــم بدا ر  قــد را  نیــمطبیعــت  بدا ر  قــد را  طبیعــت 

فروغ مسلم زاده //فروغ مسلم زاده //

فصل تابستان در استان هرمزگان، بیش از آنکه فصل تابستان در استان هرمزگان، بیش از آنکه 
صرفاً بازه‌ای برای تعطیلات باشد، آزمونی برای صرفاً بازه‌ای برای تعطیلات باشد، آزمونی برای 
خلاقیت و تاب‌آوری است. گرمای طاقت‌فرسای خلاقیت و تاب‌آوری است. گرمای طاقت‌فرسای 
هــوا در این ایام، به جــای آنکه نوجوانان را به هــوا در این ایام، به جــای آنکه نوجوانان را به 
انزوای خانگی و وابســتگی به فضای مجازی انزوای خانگی و وابســتگی به فضای مجازی 
بکشــاند، می‌توانــد بســتر مناســبی برای بکشــاند، می‌توانــد بســتر مناســبی برای 
»مهارت‌محوری« و »شــناخت اقلیم« باشــد. »مهارت‌محوری« و »شــناخت اقلیم« باشــد. 
در شــرایطی که حفظ میراث طبیعی )مانند در شــرایطی که حفظ میراث طبیعی )مانند 
جنگل‌های حرا( و تقویت زیرساخت‌های بومی جنگل‌های حرا( و تقویت زیرساخت‌های بومی 
اولویت دارد، چگونه می‌توانیم تابستانی مفید اولویت دارد، چگونه می‌توانیم تابستانی مفید 

برای نوجوانان این دیار رقم بزنیم؟برای نوجوانان این دیار رقم بزنیم؟
۱۱. مهارت‌های سبز: پیوند با اکوسیستم محلی. مهارت‌های سبز: پیوند با اکوسیستم محلی

نوجوان هرمزگانی باید پاســبان گنجینه‌های نوجوان هرمزگانی باید پاســبان گنجینه‌های 
طبیعی خود باشــد. در ســاعت‌های خنک‌تر طبیعی خود باشــد. در ســاعت‌های خنک‌تر 
روز )صبــح زود یــا پس از غــروب(، می‌توان روز )صبــح زود یــا پس از غــروب(، می‌توان 
برنامه‌هایــی بــرای آمــوزش »محیط‌بانــی برنامه‌هایــی بــرای آمــوزش »محیط‌بانــی 
داوطلبانه« یا »پایش جنگل‌های حرا« ترتیب داوطلبانه« یا »پایش جنگل‌های حرا« ترتیب 
داد. یادگیریِ نحوه کاشــت و تکثیر گونه‌های داد. یادگیریِ نحوه کاشــت و تکثیر گونه‌های 
بومی، علاوه بر تقویت حس مسئولیت‌پذیری بومی، علاوه بر تقویت حس مسئولیت‌پذیری 
در قبال »انفــال«، به نوجوان دیدگاهی علمی در قبال »انفــال«، به نوجوان دیدگاهی علمی 

نسبت به محیط زیست پیرامونش می‌دهد.نسبت به محیط زیست پیرامونش می‌دهد.
۲۲. عصر دیجیتال در سایه‌سار خنکای خانه‌ها. عصر دیجیتال در سایه‌سار خنکای خانه‌ها

بــا توجه به گرمای شــدید، بخــش بزرگی از بــا توجه به گرمای شــدید، بخــش بزرگی از 
فعالیت‌ها بایــد در فضای داخلــی( مدیریت فعالیت‌ها بایــد در فضای داخلــی( مدیریت 
شــود. این فرصتی اســتثنایی برای یادگیری شــود. این فرصتی اســتثنایی برای یادگیری 
مهارت‌های تکنولوژیک است که به کسب‌وکار مهارت‌های تکنولوژیک است که به کسب‌وکار 

محلی کمک می‌کند:محلی کمک می‌کند:
آموزش  دســتی:  مارکتینگِ صنایع  آموزش دیجیتال  دســتی:  مارکتینگِ صنایع  دیجیتال 
فــروش آنلایــنِ محصــولات بومــی )مانند فــروش آنلایــنِ محصــولات بومــی )مانند 
گلابتون‌دوزی یا محصولات دریایی( به نوجوانان، گلابتون‌دوزی یا محصولات دریایی( به نوجوانان، 

آن‌ها را به اقتصاد خانوده متصل می‌کند.آن‌ها را به اقتصاد خانوده متصل می‌کند.
برنامه‌نویســی و طراحی: مهارت‌هایی که نیاز برنامه‌نویســی و طراحی: مهارت‌هایی که نیاز 
به حضور فیزیکی ندارند و می‌توانند نوجوانان به حضور فیزیکی ندارند و می‌توانند نوجوانان 

هرمزگانی را به بازارهای جهانی متصل کنند.هرمزگانی را به بازارهای جهانی متصل کنند.
۳۳. کارگاه‌هــای مهارت‌هــای زندگی و مدیریت . کارگاه‌هــای مهارت‌هــای زندگی و مدیریت 

بحرانبحران
در شرایط اقلیمی هرمزگان، آموزش »مدیریت در شرایط اقلیمی هرمزگان، آموزش »مدیریت 
بحران‌های طبیعی« )از جمله پیشــگیری از بحران‌های طبیعی« )از جمله پیشــگیری از 
آتش‌سوزی در نخلستان‌ها یا مدیریت مصرف آتش‌سوزی در نخلستان‌ها یا مدیریت مصرف 
آب( بایــد بخشــی از آموزش‌های تابســتانی آب( بایــد بخشــی از آموزش‌های تابســتانی 
باشــد. این آموزش‌ها نه تنها ســرگرم‌کننده باشــد. این آموزش‌ها نه تنها ســرگرم‌کننده 
هســتند، بلکه به نوجوان »هویت کنشگرانه« هســتند، بلکه به نوجوان »هویت کنشگرانه« 

می‌بخشند.می‌بخشند.
۴۴. تشکیل گروه‌های »همیار محیط‌بان«. تشکیل گروه‌های »همیار محیط‌بان«

ایجاد شــبکه‌های کوچک محلی متشــکل از ایجاد شــبکه‌های کوچک محلی متشــکل از 
نوجوانان بــرای تبادل اخبار محیط‌زیســتی نوجوانان بــرای تبادل اخبار محیط‌زیســتی 
منطقــه، می‌توانــد جایگزین مناســبی برای منطقــه، می‌توانــد جایگزین مناســبی برای 
ســرگرمی‌های بیهوده باشد. این اقدام نه تنها ســرگرمی‌های بیهوده باشد. این اقدام نه تنها 
سطح آگاهی عمومی را بالا می‌برد، بلکه نوعی سطح آگاهی عمومی را بالا می‌برد، بلکه نوعی 
»همبســتگی اجتماعی« ایجــاد می‌کند که »همبســتگی اجتماعی« ایجــاد می‌کند که 
در شرایط ســخت اقتصادی و اقلیمی، بسیار در شرایط ســخت اقتصادی و اقلیمی، بسیار 

راهگشاست.راهگشاست.
سخن پایانیسخن پایانی

گرما در هرمزگان، نباید به معنای »ســکون« گرما در هرمزگان، نباید به معنای »ســکون« 

باشــد. اگر به نوجوانان ایــن دیار بیاموزیم که باشــد. اگر به نوجوانان ایــن دیار بیاموزیم که 
چگونــه از ابزارهــای نوین بــرای حفظ منابع چگونــه از ابزارهــای نوین بــرای حفظ منابع 
بومی و تقویــت مهارت‌های فردی اســتفاده بومی و تقویــت مهارت‌های فردی اســتفاده 
کنند، تابستانِ سوزان به »فصلِ بلوغِ مهارتی« کنند، تابستانِ سوزان به »فصلِ بلوغِ مهارتی« 
بدل خواهد شــد. بیایید به جای »پُر کردن« بدل خواهد شــد. بیایید به جای »پُر کردن« 
وقت نوجوانان، آن‌ها را با »محتوای ارزشمند« وقت نوجوانان، آن‌ها را با »محتوای ارزشمند« 
و »ارتباط با ریشه‌های سرزمینی‌شان« تجهیز و »ارتباط با ریشه‌های سرزمینی‌شان« تجهیز 
کنیم.به یاد داشــته باشــیم: نوجوانی که در کنیم.به یاد داشــته باشــیم: نوجوانی که در 
تابســتان گرم هرمزگان، بــرای یادگیری یک تابســتان گرم هرمزگان، بــرای یادگیری یک 
مهارت جدید یا صیانت از یک نهالِ حرا وقت مهارت جدید یا صیانت از یک نهالِ حرا وقت 
می‌گذارد، فردایِ آبادترِ این اســتان را تضمین می‌گذارد، فردایِ آبادترِ این اســتان را تضمین 

خواهد کرد.خواهد کرد.

تابستانِ آگاهی در کرانه‌های خلیج فارس: 

چگونه گرمای هرمزگان را به فرصتی برای 
رویش نوجوانان بدل کنیم؟

در گرمای ۵۰ درجه 
بندرعباس؛ ترافیک، 

»سوهان روح« شهروندان 
یا نشانه بی‌برنامگی؟

مریم آقاجانی //
بندرعبــاس، این کلان‌شــهرِ تپنده و قطــب اقتصادی 
کشور، سال‌هاســت با یک بیماری مزمن دست‌وپنج 
نــرم می‌کنــد؛ »ترافیک«. امــا وقتــی از ترافیک در 
بندرعباس حرف می‌زنیم، صحبت از چند دقیقه دیرتر 
رسیدن به مقصد نیســت؛ صحبت از ساعت‌ها معطلی 
در دمای ۴۰-۵۰ درجه و شرجیِ طاقت‌فرسایی است 

که رمق را از هر انسانی می‌گیرد.
این کلافگی، ریشه در کجاست؟

به‌عنــوان یک شــهروند کــه روزانه این مســیرهای 

قفل‌شــده را لمس می‌کند، پرســش اصلی اینجاست: 
مدیریت شــهری کجاســت؟ چرا در کلان‌شهری که 
درآمدهایش می‌تواند چندین پروژه عمرانی کلان را 
مدیریت کند، هنوز شاهد همان گره‌های ترافیکی ۱۰ 

سال پیش در خیابان‌های اصلی هستیم؟
۱. مدیریتِ وصله‌پینه‌ای: چرا تا وقتی ترافیک به نقطه 
انفجار نرســد، فکری به حال اصلاح هندسی تقاطع‌ها 
یا بازگشــایی مسیرهای جایگزین نمی‌شود؟ مدیریت 
شــهری بندرعباس درگیر »روزمرگی« شــده اســت؛ 
پروژه‌هایی که نیمه‌کاره رها می‌شوند یا طرح‌هایی که 
بدون پیوســت ترافیکی دقیق اجرا شده و خود تبدیل 

به عامل ترافیک می‌شوند.
۲. ســهم‌خواهیِ خودروی شخصی: وقتی حمل‌ونقل 
عمومی )اتوبوس و تاکســی( نه نوسازی می‌شود و نه 
در زمان‌بنــدی دقیق عمل می‌کند، طبیعی اســت که 
شــهروند ناچار شــود برای فرار از گرما و رسیدن به 
موقع به کار، با خودروی شــخصی بــه خیابان بیاید. 
وقتــی مدیریت شــهری نتوانــد گزینــه »حمل‌ونقل 

عمومیِ ســریع و کولردار« را به شــهروند هدیه دهد، 
خودِ مدیریت شهری اولین متهمِ ترافیک است.

۳. تمرکــز بی‌رویــه کاربری‌هــا: بلوارهــای اصلــی 
بندرعباس زیر بار مراکز خرید، مجتمع‌های پزشــکی 
و ادارات دولتی که هیچ پارکینگ عمومیِ استاندارد 
و کافــی ندارند، کمر خــم کرده‌اند. هــر مراجعه به 
یک ساختمان پزشــکان در خیابان‌های پرتردد، یعنی 
مســدود شــدن یک لاین کامل از خیابان برای دقایق 
طولانی. این یعنی نادیده گرفتن حقوق شهروندی در 

طراحی‌های شهری.
آیا شهروندان باید تاوان بی‌برنامگی را بدهند؟

در این گرمای جانکاه، نشســتن پشــت فرمان و گیر 
افتادن در ترافیکِ بی‌دلیل، ســامت روان شهروندان 
را هدف گرفته است. ما خسته‌ایم از شنیدن وعده‌های 
تکراری؛ از طرح‌های جامع ترافیکی که سال‌هاســت 
در کشوی میزها خاک می‌خورند و از پروژه‌هایی که 

فقط ویترین دارند و نه کارایی.
مطالبه ما روشن است:

ما از شــورای شــهر و شــهرداری بندرعباس، »برنامه 
عملیاتــی« می‌خواهیــم. نــه همایش‌های بیهــوده، نه 

بنرهای وعده و وعید؛ بلکه:
نوســازی ناوگان حمل‌ونقل عمومی بــا اولویت رفاه 

شهروندان )سرمایش مناسب(.
اصلاح نقاط کور ترافیکی با حضور کارشناسان خبره 

ترافیک )نه صرفاً مدیران اجرایی(.
اجبار مجتمع‌های بزرگ به تأمین پارکینگ و برخورد 

قاطع با سد معبرهای ترافیکی.
بندرعباس، خانه ماســت. شــهری کــه روزگاری در 
آرامش و سکونِ ســاحلی‌اش خلاصه می‌شد، امروز 
زیــر چرخ‌دنده‌های بی‌نظمی شــهری خرد می‌شــود. 
آقایان مســئول! اگر شما در این گرما یک روز، فقط 
یک روز، بدون ماشین‌های شیشه‌دودی و با خودروی 
شخصی در ترافیکِ »گل‌شهر« یا »رسالت« می‌ماندید، 
شاید آن‌وقت عمقِ این کلافگی را درک می‌کردید.



پل ارتباطی مردم و سازمان دوستان و هموطنان عزیز، برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد:دوستان و هموطنان عزیز، برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد:

1504
آماده دریافت اخبار آتش سوزی ، تخریب و 

تصرف اراضی ملی ، قاچاق چوب و ... روابط عمومی اداره کل  منابع طبیعی و آبخیزداری  هرمزگانروابط عمومی اداره کل  منابع طبیعی و آبخیزداری  هرمزگان

پایدار سرزمین  مدیریت  پایدار سرزمین آبخیزداری  مدیریت  آبخیزداری 

روسای جدید هیئت کونگ‌فو بستک و بندرخمیر معرفی شدند

هیئــت  رییــس  نعمانــی  فاضــل 
رزمــی  هنرهــای  و  کونگ‌فــو 
احکامی  بــا صــدور  هرمــزگان، 
جداگانه، روسای جدید هیئت‌های 
ایــن رشــته را در شهرســتان‌های 

بستک و بندر خمیر منصوب کرد.

در شهرستان بستک، حکم ریاست 
هیئت کونگ‌فــو و هنرهای رزمی 
بــه یعقــوب احمدی اعطا شــد تا 

بــا بهره‌گیــری از توانمندی‌هــای 
موجود، گام‌های موثری در توسعه 

این رشته بردارد.
در شهرستان بندر خمیر نیز، جواد 
هیئت  هدایــت  ســکان  رحیمــی 

کونگ‌فو و هنرهــای رزمی را بر 
عهده گرفت تا ضمن ســاماندهی 
فعالیت‌ها، زمینه‌های ارتقای سطح 

کیفی این رشته را فراهم آورد.  6

    
تابستانِ اقلیمی و بحران هویت 
زیست‌بومِ  بر  تحلیلی  مهارتی: 

رشد نوجوانان در هرمزگان
  مریم آقاجانی //

در استان هرمزگان، تابســتان صرفاً یک فصل تقویمی 
نیســت؛ بلکه یک »متغیر محیطی« اســت که ســبک 
زندگی، اقتصاد خــرد و تعاملات اجتماعی را بازتعریف 
می‌کند. گرمای فرســاینده و رطوبــت بالا، پدیده‌ای به 
نــام »انزوای اجباری نوجوانان« را رقم زده اســت. این 
یادداشت به واکاوی چالش‌ها و فرصت‌های تبدیل این 

»تهدید اقلیمی« به »فرصت استراتژیک« می‌پردازد.
۱. از »سرگرمی‌محوری« تا »کنشگری بومی«

خطای اســتراتژیک در برنامه‌ریزی تابســتان، نگاه به 
نوجوان به عنوان یک »مصرف‌کننــده اوقات فراغت« 
اســت. در اقلیــم هرمزگان، بــا توجه به حساســیتِ 
اکوسیســتم‌هایی نظیر جنگل‌های حرا و نخلســتان‌ها، 
نوجوان باید از جایگاه »تماشاگر« به »پایشگر« ارتقا یابد.

تحلیل‌های محیط‌زیســتی نشان می‌دهد که اگر نوجوان 
هرمزگانی »ارزش اقتصادی و اکولوژیک« زیســت‌بوم 
خود )مثلًا نقــش حرا در کاهش اثــرات ریزگردها یا 
جذب کربن( را درک کند، انگیزه درونی برای آموزشِ 
مهارت‌هــای حفاظتی پیدا می‌کند. این یعنی تبدیل یک 

فعالیت خسته‌کننده به یک مأموریتِ هویت‌بخش.
۲. تقابلِ گرما با اقتصاد دیجیتال: یک فرصت مغفول

در حالی که گرمای هوا مانع تحرکات فیزیکی اســت، 
این »ســکونِ اجباری« بهترین کاتالیزور برای یادگیری 
مهارت‌های دیجیتال است. هرمزگان به واسطه دسترسی 
به بنــادر و بازارهای بین‌المللی، پتانســیل بالایی برای 

تجارت الکترونیک دارد.
تحلیــلِ جامعه‌ناختیِ وضعیت فعلی نشــان می‌دهد که 
نوجوانان هرمزگانی به جای غرق شــدن در شبکه‌های 
اجتماعی، می‌توانند به »تولیدکنندگان محتوایِ تخصصی« 
یا »واســطه‌های فروش کالاهای بومی« تبدیل شــوند. 
تابســتان باید زمانی باشــد کــه در آن فاصله »دانشِ 
تئــوری« و »مهارتِ درآمدزا« با اســتفاده از ابزارهای 

آنلاین به حداقل برسد.
۳. مدیریت »تاب‌آوری اقلیمی« در برابر »انفعال«

خطر بزرگِ تابســتانِ هرمزگان، »انفعالِ روانی« است؛ 
حالتی که در آن نوجوان به دلیل دمای بالای هوا، دچار 

رخوت و کاهش اعتمادبه‌نفس می‌شود.
تحلیل راهبردی: برنامه‌های تابستانی باید بر اساس »بازه 
زمانی ســرد« )بامداد و شامگاه( تنظیم شوند. مشارکت 
در »پویش‌های مدیریت بحران« )مانند آموزش اطفای 
حریق در مزارع یا نظارت بر منابع آبی( باعث می‌شود 
نوجوان احساس کند در مدیریت شرایط سختِ استان، 
صاحب نقش اســت. این یعنــی جایگزینیِ »رخوت« با 
»مسئولیت‌پذیریِ فعال«.۴. چالش شکافِ نسلی و لزومِ 

شبکه‌سازی
در هرمزگان، پیوند بین »دانش بومی« )که نزد بزرگان 
اســت( و »تکنولوژی نوین« )که در اختیــار نوجوانان 
اســت( ضعیف است. تابستان بهترین زمان برای پیوند 
این دو است. تعریف پروژه‌هایی که در آن نوجوان باید 
با اســتفاده از ابزارهای دیجیتال، دانشِ پیرانِ منطقه را 
درباره محیط زیســت یا صنایع دســتی ثبت و مستند 
کند، نه تنها یک مهارت پژوهشی است، بلکه پیوندِ 
نسلی را مســتحکم می‌کند.تابستان در هرمزگان، 
یک »آزمونِ مدیریت منابع« است. اگر نگاه ما به 
نوجوان، نگاه به یک »سرمایه انسانیِ معطل‌مانده« 
باشــد، نتیجه چیزی جز هدررفت انرژی نخواهد 
بــود. اما اگــر این فصــل را به عنــوان »کارگاهِ 
یادگیــریِ مهارت‌های نرم و دیجیتال با چاشــنی 
مسئولیت‌پذیری اجتماعی« تعریف کنیم، نوجوانان 
هرمزگانی می‌توانند در پایان فصل، نه تنها خسته 
نباشــند، بلکه به بازیگرانِ کوچک اما موثری در 

اقتصاد و حفاظت از »انفال« تبدیل شوند.

یادداشت
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 مدیــرکل امــور مالیاتی اســتان هرمزگان 
گفت: بر اساس بخشنامه رییس‌کل سازمان 
امــور مالیاتی کشــور مودیانی که حداکثر 
تا پایان روز یکشــنبه مورخ ۲۵/۰۵/۱۴۰۵ 
نســبت به پرداخت بدهی مالیات بر ارزش 
افــزوده دوره مالیاتــی بهــار ســال ۱۴۰۵ 
از طریــق ســامانه مودیان اقــدام کنند، از 
بخشــودگی ۱۰۰ درصــدی جریمه‌هــای 
موضوع مــاده )۳۷( قانون مالیات بر ارزش 

افزوده نسبت به تاخیر در پرداخت مالیات 
محاســبه شــده در خلاصه عملکرد ذخیره 
شــده تا تاریخ یادشــده برخوردار خواهند 

شد.
به گزارش روابط عمومــی اداره کل امور 
مالیاتــی اســتان هرمــزگان، محمودرضــا 
ســماواتی روز یکشــنبه با اشــاره به ابلاغ 
بخشــنامه ســازمان امور مالیاتی کشور در 
خصــوص مهلت پرداخت بدهی مالیات بر 

ارزش افــزوده دوره بهار ۱۴۰۵، از تمدید 
مهلت‌هــای قانونی برای بهره‌مندی مودیان 
از بخشــودگی جرایم خبر داد.وی افزود: 
بــر همین اســاس مودیان مالیاتــی تا پایان 
روز یکشــنبه مورخ ۲۵/۰۵/۱۴۰۵ فرصت 
دارند نسبت به پرداخت یا ترتیب پرداخت 
بدهی مالیات بر ارزش افــزوده دوره بهار 
۱۴۰۵ از طریق ســامانه مودیان اقدام کنند.

مدیــرکل امــور مالیاتی اســتان هرمزگان 

یادآور شــد: در صورت انجام این تکلیف 
قانونی، ادارات امور مالیاتی موظف هستند 
۱۰۰ درصد جریمه‌های موضوع ماده )۳۷( 
قانون مالیات بر ارزش افزوده را که مربوط 
به تاخیر در پرداخت مالیات محاسبه‌شــده 
در خلاصــه عملکرد ذخیره‌شــده تا تاریخ 
مذکور است، مورد بخشودگی قرار دهند.
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مدیرکل امور مالیاتی هرمزگان: مهلت پرداخت بدهی مالیات بر ارزش افزوده بهار سال ۱۴۰۵ 

فروغ مسلم زاده //

اخیراً مشــاهده لکه‌های نفتی در ســواحل 
بندرعباس، بــار دیگر زنگ خطر را برای 
اکوسیســتم شــکننده خلیج‌فارس به صدا 
درآورده اســت. این »طلای سیاه« که در 
اعمــاق دریا مایــه ثروت اســت، وقتی به 
ســواحل ما می‌رسد، به »مرگ سیاه« برای 

حیات دریایی تبدیل می‌شود.
منشأ این آلودگی چیست؟

اگرچــه بررســی‌های دقیــق کارشناســی 
توســط سازمان محیط‌زیســت برای تعیین 
منشــأ دقیق این لکه‌ها ضروری اســت، اما 
به طور کلی انگشــت اتهام به سمت چند 

عامل کلیدی نشانه می‌رود:
۱. تنگه هرمز و تــردد نفتکش‌ها: موقعیت 
اســتراتژیک تنگه هرمز و عبــور و مرور 
روزانه ابرنفتکش‌ها، ریســک نشــت نفت 
را همواره بالا نگه مــی‌دارد. کوچکترین 
خطای انســانی، شست‌وشــوی غیرقانونی 
مخازن کشتی‌ها در شب، یا نشت‌های فنی 

می‌تواند کیلومترها ساحل را آلوده کند.
۲. فرســودگی خطوط انتقال و اســکله‌ها: 
بخشــی از این آلودگی‌ها نیز ممکن است 
ناشــی از نشــت‌های کوچک امــا مداوم 
از لوله‌هــای انتقــال نفت در اســکله‌ها یا 
تاسیســات نفتی ساحلی باشــد که در اثر 

مرور زمان دچار خوردگی شده‌اند.
فاجعه در اعماق؛ اثرات تخریبی بر آبزیان

لکه‌های نفتی تنها روی آب نیستند؛ آن‌ها 
وارد زنجیره غذایی می‌شوند:

خفگــی و مســمومیت: نفت با پوشــاندن 
اکســیژن  تبــادل  از  مانــع  آب،  ســطح 
می‌شــود. ماهیان و موجودات دریایی در 
تماس مســتقیم بــا نفت دچار ســوختگی 
بافتــی، آســیب‌های کبــدی و اختلال در 
تنفــس می‌شــوند.تهدید جنگل‌های حرا: 

هــرا )مانگرو( بــه عنوان زایشــگاه اصلی 
اســت.  آســیب‌پذیر  بســیار  خلیج‌فارس، 
نفت با نشســتن روی ریشــه‌های تنفســی 
)پنوماتوفورها( درختان حرا، مســیر تنفس 
گیــاه را مســدود کرده و باعث خشــک 
شــدن این جنگل‌هــای حیاتی می‌شــود؛ 
جنگل‌هایــی که خود فیلتــر طبیعی تصفیه 

آب هستند.
مرگ نوزادان آبزیــان: لاروهای میگو و 
ماهی که در مناطق ساحلی رشد می‌کنند، 
به شــدت نســبت به ترکیبات سمی نفت 
حســاس هســتند و نشــت نفــت می‌تواند 
نسل‌کشــی آبزیان را در منطقــه به همراه 

داشته باشد.
ضربه به قلب گردشگری و معیشت مردم

ســاحل برای مــردم بندرعبــاس تنها یک 
چشــم‌انداز نیســت؛ بخشــی از هویــت و 

اقتصاد ماست:
از  بســیاری  ساحل‌نشــینان:  اقتصــاد 
همشــهریان مــا کــه در حــوزه صیادی و 
آبزی‌پــروری فعالیت می‌کننــد، با هر بار 
نشــت نفت، عملًا کسب‌وکارشان تعطیل 
می‌شــود. صید ماهــی آلــوده امکان‌پذیر 
نیســت و بازار فروش محصولات دریایی 

هرمزگان به شدت آسیب می‌بیند.
گردشــگری و ســامت: لکه‌هــای نفتی 
باعــث ایجاد بوی نامطبوع و آلودگی‌های 
شــیمیایی در ســواحل تفریحی می‌شوند. 
این موضــوع نه تنها حضور گردشــگران 
را کاهــش می‌دهــد، بلکه برای ســامت 
خانواده‌هایی که از ســاحل برای تفریح و 
آرامش استفاده می‌کنند، خطرات پوستی 

و تنفسی جدی به همراه دارد.
چه باید کرد؟

ما بــه عنوان جامعــه محلی باید هوشــیار 
باشیم:

۱. گزارش‌دهی ســریع: هرگونه مشــاهده 

لکــه نفتــی را بلافاصله به ســامانه ۱۵۴۰ 
)ســازمان حفاظت محیط‌زیســت( اطلاع 

دهیم.
۲. مطالبه‌گری: از مسئولین استان خواستار 
افزایش تجهیــزات مقابله با آلودگی نفتی 
)ماننــد بوم‌هــای مهارکننــده( و تشــدید 
نظارت بر عبور و مرور کشــتی‌ها در تنگه 

هرمز باشیم.
۳. حفظ حریم: تا زمان پاکســازی کامل، 
از نزدیکی به مناطق آلوده و تماس با آب 
یــا موجودات مرده ســاحلی خــودداری 

کنیم.
خلیج‌فــارس میراث ماســت. اجازه ندهیم 
ســودجویی یــا بی‌مبالاتی، آبــی نیلگون 
دیارمــان را به ســیاهه‌ای از آلودگی بدل 
کند. محیط‌زیســت هرمــزگان، خط قرمز 

معیشت و سلامت همه ماست.
عبور از بحران؛ چگونه هرمزگان می‌تواند 

در برابر لکه‌های نفتی تاب‌آورتر شود؟
وقتــی لکه نفتــی بــه ســاحل بندرعباس 
گذشــته  کار  از  کار  دیگــر  می‌رســد، 
اســت. هزینه‌های پاکســازی ســواحل به 
پیشگیری  از هزینه‌های  مراتب ســنگین‌تر 
اســت. برای اینکه در آینده شــاهد چنین 
فجایعی نباشــیم، نیــاز به یک »نقشــه راهِ 

کنش‌گرایانه« داریم:
۱. تقویت »پایش ماهواره‌ای و پهپادی«

مــا نباید منتظــر بمانیم تــا ماهیگیــران یا 
شــهروندان لکه‌هــا را ببینند. بــا توجه به 
تردد زیاد نفتکش‌هــا در تنگه هرمز، باید 
از سیستم‌های هوشــمند پایش ماهواره‌ای 
)که نفت را در شــب یــا در فاصله‌ی دور 
از ســاحل شناســایی می‌کننــد( اســتفاده 
شــود. اعزام گشــت‌های پهپــادی بر فراز 
در  کشــتی‌ها  تــردد  اصلــی  مســیرهای 
می‌تواند  هرمــزگان،  ســرزمینی  آب‌های 
قبل از رســیدن آلودگی به ساحل، آن را 

مهار کند.
۲. تشــکیل »شــبکه دیده‌بانــان ســاحلی« 

)جامعه‌محور(
هیچ‌کس دلسوزتر از صیادان، قایقرانان و 
فعالان محیط‌زیست محلی نیست. پیشنهاد 
می‌شــود یک شــبکه ارتباطی رسمی بین 
بومیــان ساحل‌نشــین و اداره‌کل بنــادر و 

دریانوردی شکل بگیرد.
آموزش: به بومیان آموزش داده شــود که 
در صورت مشــاهده نشــت، بلافاصله چه 

مختصاتی را گزارش کنند.
تجهیزات ســریع: در اســکله‌های صیادی 
ماننــد  حســاس  مناطــق  و  بندرعبــاس 
جنگل‌هــای حــرا، بایــد تجهیــزات اولیه 
مقابله بــا آلودگی )مثــل بوم‌های جاذب 
نفت و مواد تجزیه‌کننــده بیولوژیک( در 
دســترس نیروهای محلی باشد تا در همان 
ســاعات طلایی اولیــه، از پیشــروی لکه 

جلوگیری شود.
»جریمه‌هــای  و  اجرایــی  ضمانــت   .۳

بازدارنده«
کنوانســیون  )ماننــد  بین‌المللــی  قوانیــن 
مارپــل( بــرای شست‌وشــوی غیرمجــاز 
مخازن کشــتی‌ها وجــود دارد، اما اجرای 
آن در منطقه ما باید ســخت‌گیرانه‌تر شود. 
کشــتی‌هایی که اقــدام به تخلیه پســماند 
باید  نفتی در آب‌های هرمزگان می‌کنند، 
شناســایی و مشــمول جریمه‌های سنگین 
زیســت‌محیطی شوند که مســتقیماً صرفِ 

احیای سواحل همان منطقه شود.
۴. حفاظــت ویژه از »زون‌های حســاس« 

)مانند جنگل‌های حرا(
جنگل‌های حرا نباید در هنگام نشت نفت 
به حــال خود رها شــوند. نیاز اســت که 
مناطق حســاس با بوم‌های شناور محصور 
شــوند تا نفت وارد کانال‌های آبی جنگل 
نشــود. نفوذ نفت به ریشــه درختان حرا، 
خروج آن از گل‌ولای ســاحل را بســیار 
دشــوار و زمان‌بر می‌کنــد و اثرات آن تا 

سال‌ها در اکوسیستم باقی می‌ماند.
پیام به همشهریان عزیزم در هرمزگان:

مــا در برابــر خلیج‌فارس مســئولیم. وقتی 
»تماشــاگر«  یک  لکه‌ای می‌بینیــم، صرفاً 

نباشیم.
مستندســازی کنیــم: عکس و فیلــم تهیه 

کنیم )با ذکر تاریخ و ساعت(.
صــدا باشــیم: در شــبکه‌های اجتماعی و 
رســانه‌های محلــی، مطالبه‌گــری کنیم تا 
مســئولین مربوطه پاســخگو باشند که چه 

تمهیداتی برای پاکسازی اتخاذ کرده‌اند.
فرهنگ‌ســازی کنیــم: به گردشــگران و 
یــادآوری کنیم که  خانواده‌هــای خــود 
ایــن دریا، ســفره‌ی نــانِ هــزاران خانوار 
هرمزگانی اســت و کوچکترین آلودگی، 

مستقیماً به سفره‌ی ما برمی‌گردد.

حاجی‌دلیگانی: بازسازی سایه سیاه بر نگین خلیج فارس؛ لکه‌های نفتی، تهدیدی برای حیات و معیشت 
بنادر غرب هرمزگان تا حصول 

نتیجه پیگیری می‌شود

- نایب‌رئیــس کمیســیون اصل ۹۰ مجلس 
شــورای اســامی بــا قدردانــی از تداوم 
فعالیت شــبانه‌روزی کارکنــان این بنادر با 
وجود آسیب‌های وارد شــده، تأکید کرد 
کــه ایــن کمیســیون در راســتای وظایف 
نظارتــی خــود، رونــد جبران خســارات، 
چالش‌های  رفع  و  زیرســاخت‌ها  بازسازی 
موجــود را تا حصول نتیجه نهایی با جدیت 

می‌کند. پیگیری 
بــه گزارش روز یکشــنبه ایرنا، حســینعلی 
بنادر  حاجی‌دلیگانی در جریــان بازدید از 
با  افــزود:  آســیب دیده غرب هرمــزگان 
وجــود آســیب‌های وارد شــده بــه برخی 
بنــادر  در  فعالیــت  رونــد  زیرســاخت‌ها، 
غرب هرمزگان متوقف نشــده و کارکنان، 
مدیران و مجموعه بنادر غرب هرمزگان با 
تلاش شبانه‌روزی توانسته‌اند خدمات را به 

ادامه دهند. نحو مطلوب 
وی ادامــه داد: کمیســیون اصل ۹۰ نیز در 
چارچوب وظایــف نظارتی خود، موضوع 
جبران خســارات، تســریع در بازســازی و 
رفع مشــکلات موجود را تــا نتیجه گیری 

پیگیری خواهد کرد. نهایی را 
 ۹۰ اصــل  کمیســیون  عضــای  و  رئیــس 
مجلس شــورای اســامی در جریان ســفر 
به هرمزگان به مناطق مختلف اســتان ســفر 
کردند و در جریان آســیب ها و خسارات 
جنگ تحمیلی اخیر و برنامه های بازسازی 

و جبران خسارت ها قرار گرفتند.
ســفر به میناب و حضور در گلزار شهدای 
مدرســه شــجره طیبه مینــاب و دیــدار با 
خانواده شــهدای مینــاب از جملــه برنامه 

های ســفر اعضای کمیسیون اصل ۹۰ بود.
نایب رییــس و برخی دیگر از اعضای این 
کمیســیون نیز به همراه نماینده مردم غرب 
و  بندرلنگه  مجلس)بســتک،  در  هرمزگان 
کیش( با حضور در بندرلنگه از بخش‌های 
مختلــف و نقاط آســیب‌دیده ایــن مجتمع 
بنــدری بازدیــد کردنــد و از نزدیک در 
جریــان رونــد خدمات‌رســانی، تخلیــه و 
بارگیری کالا و اقدامات انجام‌شــده برای 
جبران خســارات قــرار گرفتند.به گزارش 
ایرنــا، در حالی که تهــران وارد مذاکرات 
جدی با واشــنگتن شده بود، صبح ۹ اسفند 
گذشــته، آمریکا و رژیم صهیونیستی مانند 
دوره گذشــته بدون توجه به مذاکرات، به 
خاک ایــران تجاوز و بــه چندین نقطه در 

کردند. حمله  مختلف  شهرهای 
ایــران  اســامی  جمهــوری  حالیکــه  ‌در 
بــرای  بــا آمریــکا را گامــی  مذاکــرات 
ایجاد شــفافیت دربــاره صلــح آمیز بودن 
فعالیت‌های هســته ای کشــورمان برداشته 
بــود، تجــاوز دوبــاره آمریــکا و رژیــم 
صهیونیســتی، روندی تکــراری و در عین 
حال فریبنــده را در عرصه روابط بین‌الملل 

تصویر کشید. به 
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1( روزنامه‌نگار ما به واقعيت‌هاي عيني توجه مي‌کند و اخبار صحيح و دقيق و 
تفسيرهاي منطقي و منصفانه را در اختيار خوانندگان مي‌گذارد.

2( روزنامه‌نــگاري يک خدمت اجتماعي اســت، نه يــک فعاليت بازرگاني 
و روزنامه‌نــگار همواره براســاس وجدان اخلاق عمل مي‌کنــد. لذا رعایت 
 انصــاف و قضــاوت منصفانه در مــورد عملکرد مدیران در گزارشــات ، 
رپرتاژ ها ، خبرها و تحلیل ها و ... از پایه های اصلی اعتقادی مدیر مســئول 

روزنامه است.
3( روزنامه‌نگار ما اخباري را منتشر مي‌کند که منبع آنها مشخص باشد. 

 4( اگر هر گونه اشتباه و اعوجاج سهوی در مصاحبه و نقل قول افراد به وجود 
آیــد و مورد اعتراض قرار گیرد روزنامــه خود را موظف می داند در همان 

صفحه بلافاصله در اسرع وقت جبران و اصلاح نماید.
5( ســرقت ادبي، مخدوش ساختن متن‌ها و سندها و حذف اطلاعات اساسي 

رويدادها در روزنامه‌نگاري مطرود است.
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