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مدیرعامل آب و فاضلاب هرمزگان: 
استان هرمزگان تابستان را بدون تنش

 آبی گذراند
2

نماینده مردم هرمزگان:
هرمزگان ۵۰ درصد از متوسط کشوری 

تخت بیمارستانی کمتری دارد

هفته نامه  منطقه  جنوب  کشور 

ویترین............................................
معاون سیاسی و امنیتی استاندار هرمزگان: 

زیرساختهای مناطق ساحلی هرمزگان 
برای میزبانی از گردشگران تقویت شود

3
رییس کل دادگستری هرمزگان:

هیچ دانش آموز و دانشجویی در 
هرمزگان بازداشت نیست
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عوامل تخریب ۶ سایت مخابراتی 
در میناب دستگیر شدند

بندرعبــاس - فرمانــده انتظامــی 
هوشــیاری  بــا  گفــت:  مینــاب 
آگاهــی  پلیــس  کارآگاهــان 
از  نفــر   ۲ مینــاب،  شهرســتان 
ســایت های  تخریب کننــدگان 
مخابــرات و ســارق تجهیــزات 
مخابراتی این شهرستان شناسایی 

و دستگیر شدند.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهر، 
اظهار  قاســمی  ســرهنگ عباس 
کــرد: تلاش بــرای دســتگیری 
سرشــاخه اصلــی بانــد ســرقت 

تجهیزات مخابراتی ادامه دارد.
بــا  اضافــه کــرد: ســارقان  وی 
مخابراتــی  ســایت   ۶ تخریــب 
و اعتــراف بــه ۱۰ فقره ســرقت 
موجــب  مخابراتــی  تجهیــزات 
و  ارتباطــی  شــبکه های  قطعــی 

مخابراتی در شرق هرمزگان شده 
بودند.

بــه گفته رئیس پلیــس میناب در 
متهمــان  از مخفیــگاه  بازرســی 
مقادیری ســیم، کابل، تجهیزات 
مخابراتی، باطری و قطعات دکل 
ایرانســل بــه ارزش بیــش از ۱۰ 

میلیارد ریال کشف و ضبط شد.

فرمانده انتظامی میناب:
عوامل تخریب ۶ سایت مخابراتی در میناب دستگیر شدند

1

دریادار تنگسیری: ریشه تهدید
 را در مبدا می خشکانیم

2
ضرغامی در بندرعباس:

باید سرگرمی های نو، جذاب
 و کم هزینه ایجاد کنیم
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با حضور استاندار هرمزگان؛

اولین خط تردد دریایی بندرعباس-ابوموسی آغاز به کار کرد
2

فرمانده انتظامی میناب:
عوامل تخریب ۶ سایت مخابراتی در 

میناب دستگیر شدند

معاون استاندارهرمزگان:
 کوتاهی در ایمن سازی اسکله بندرپل 

پذیرفته نیست
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بندرعبــاس - درپــی مصوبات 
به  هرمــزگان  اســتاندار  ســفر 
بر  تاکید  ابوموســی و  جزیــره 
تسهیل تردد دریایی شهروندان 
این جزیــره، اولین خط دریایی 
بندرعبــاس-  مســافربری 
شــهید  اســکله  در  ابوموســی 

حقانی افتتاح شد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، 
صبح پنجشــنبه طی مراسمی با 

حضور مهندس مهدی دوستی، 
مســافربری  دریایی  اولین خط 
بندرعباس- ابوموسی در اسکله 
شــهید حقانی افتتاح و آغاز به 

کار کرد.
اســتاندار  دوســتی  مهــدی 
هرمزگان، در حاشــیه این آیین 
گفــت: وظیفه داریم تــردد به 
جای جای کشــور را تســهیل 
کنیم و پایدارسازی خط هوایی 

ابوموسی تاکید  به جزیره  تردد 
کرد.

وی تصریح کــرد: خط دریایی 
تــردد به جزیــره ابوموســی از 
امــروز برای اولین بار با بیش از 
۱۰۰ مسافر آغاز به کار کرد که 
این امر تاثیر بسزایی در تسهیل 
عبور و مــرور مردم این جزیره 

خواهد داشت.
به  اشاره  با  اســتاندار هرمزگان 

چشــم انداز اســتان در توســعه 
این  تصریح کرد:  گردشــگری 
خــط مســافربری دریایــی در 
حــال حاضر ۲ نوبــت در هفته 
سرویس دهی خواهد داشت اما 
برنامه داریم که این خط توسعه 
پیدا کند چرا کــه می تواند در 
فعال ســازی گردشگری جزیره 

ابوموسی نقش آفرین باشد.

با حضور استاندار هرمزگان؛

اجرای پروژه مدیریت اولین خط تردد دریایی بندرعباس-ابوموسی آغاز به کار کرد
رواناب در سطح 375 

هکتار در بندرعباس
و  طبیعــی  منابــع  اداره  رییــس 
آبخیزداری بندرعباس از اجرای پروژه 
مدیریت رواناب در سطح 375 هکتار 
در شهرســتان بندرعبــاس خبرداد.

به گزارش پایگاه اطلاع رســانی منابع 
طبیعــی و آبخیزداری هرمزگان، روح 
الله وفاکیش افــزود:  پروژه مدیریت 
رواناب که شــامل بند وبندســاز می 
باشــد در بالادســت منطقه مسکونی 

روستای گزریز اجرا شده است .
وی گفت: این پروژه در جهت افزایش 
کنترل رواناب های سطحی و فرسایش 
خاک و همچنین افزایش سطح جنگلی 
و مرتعــی منطقه بــرای جلوگیری از 

فرسایش بادی اجرا گردیده است . 
پیشرفت 40 درصدی 

پروژه احداث سامانه های 
آبگیر باران حوزه بادکش 

میناب
رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
شهرســتان مینــاب از پیشــرفت 40 
درصدی عملیات احداث ســامانه های 
آبگیــر باران ) هلالی آبگیــر ( از محل 
اعتبارات صندوق توســعه ملی در این 

شهرستان خبر داد.
به گزارش پایگاه اطلاع رســانی منابع 
؛  آبخیــزداری هرمــزگان  و  طبیعــی 
خسرو بهرامی نژاد گفت : مدیریت آب، 
استفاده از رواناب های سطحی، حفظ، 
توسعه و تقویت پوشش گیاهی از مهم 
ترین اهداف اجرای این طرح می باشد، 
که در ســطحی به وسعت 200 هکتار 
از اراضی منابع ملی حوزه بادکش واقع 
در بخش توکهور هشــتبندی و از محل 
اعتبارات صندوق توســعه ملی در حال 

اجرا است.
وی افزود: با توجه به خصوصیات خوب 
این حوزه آبخیز نظیر شــیب کمتر از 3 
اراضی کشاورزی  درصد، وســعت زیاد 
پائین دســت اجرای عملیات مکانیکی 
احداث هلالی آبگیر یکی از راهکارهای 
مناسب مدیریت پایدار منطقه به شمار 

می آید.
بهرامی نژاد افــزود: یکی از روش های 
مهم ســازگاری با خشکی و جلوگیری 
از روند بیابانی زایی، اســتفاده مفید از 
منابع آب است و باید سعی کرد تا حد 
ممکــن از ریزش های جــوی و جریان 
های ســطحی به نحو مطلوب استفاده 
کرد. کــه یکی از بهتریــن راهکارهای 
موجود استفاده از ســامانه های آبگیر 
بــاران از جمله هلالی هــای آبگیر می 

باشد.
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و  معــاون سیاســی   - بندرعبــاس 
امنیتی اســتاندار هرمــزگان گفت: 
زیرســاخت ها در مناطق ســاحلی 
هرمزگان به منظور میزبانی شایسته 

از گردشگران تقویت شود.
بــه گزارش خبرنگار مهر، احســان 
کامرانی عصر ســه شــنبه در جلسه 
ستاد سازماندهی ســواحل استان با 
اشاره به اهمیت سازماندهی سواحل 

استان عنوان کرد: با توجه به بهبود 
شــرایط آب و هوایی هرمزگان و 
آغاز ورود مســافران و گردشگران 
از اقصی نقاط کشــور به اســتان به 
ویژه مناطق ســاحلی آماده ســازی 
اماکن تفریحی و گردشگری جهت 
میزبانی شایســته از گردشگران در 
دستور کار ستاد ساماندهی سواحل 

شهرستان های استان قرار گیرد.

روشــنایی  تقویــت  افــزود:  وی 
پارک ها ســاحلی، تقویت تیم های 
امــداد و نجــات ســاحلی، نصب 
تابلوهای هشدار دهند در محل های 
تعیین مکان های  پرخطر ســاحلی، 
مشخص در مناطق ساحلی برای شنا 
در شهرســتان های ساحلی مواردی 
است که ضروری است به صورت 

ویژه دنبال شود.

معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی 
تصریــح  هرمــزگان،  اســتانداری 
کــرد: اجــرای طــرح های ســالم 
ســازی ســواحل با تدویــن طرح 
های کارشناســی در دســتور کار 
شهرداران ساحلی استان قرار گیرد.

کامرانی گفــت: با توجــه به تغییر 
رنگ بنــدی های کرونایــی اکثر 
مناطق کشــور از جملــه هرمزگان 

به آبی، اســتان با حضور گســترده 
روبــرو  گردشــگران  و  مســافران 
خواهد شــد کــه ضروری اســت 
فرمانداران و شــهرداران ساحلی با 
تأمین زیرســاخت ها و اتخاذ تدابیر 
لازم بــه صــورت شایســته میزبان 
مســافران و گردشگران باشند و در 
ارائه خدمات به آنها خللی صورت 

نگیرد.
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یادداشت
منفــی قاچاق ســوخت   تبعــات 

د رهرمزگان
فروغ مسلم زاده 

قاچـاق ســـوخت، آفتـی خطرنـــاک در مسـیر رشـد 
اقتصادی کشـور اسـت و تاکنـون اقدامات

و هزینههــــای بســــیاری بــرای تقابــــل بــا ایــن 
معضــل صــرف شدهاســت. 

قاچاق ســوخت، آفتی خطرناک در مسیر رشد اقتصادی 
کشور است و تاکنون اقدامات و هزینه های بسیاری برای 

تقابل با این معضل صرف شده است.
بــی شــک قاچاق ســوخت با وجــود مبــارزه جدی و 
ســختگیرانه همچنان حرفه ای برای آتش زدن سرمایه 
ملی در هرمزگان خودنمایی می کند و تاکنون لطمه های 
فراوانــی به محیط زیســت آبزیان و درختــان کم نظیر 
حرا زده اســت. دون شــک مضرات قاچاق کالا بر پیکره 
اقتصادی هر کشــور آنچنان قابل توجه اســت که اتخاذ 

تدابیر مناسب برای کنترل آن را ضروری می سازد.
در اســتان هرمزگان و به ویژه شهرســتان میناب، قاچاق 
ســوخت پدیده ای فراگیر و به نوعی جزیی از شــیوه های 
تأمین معیشــت مردم شــده اســت. در مناطق ساحلی 
شهرســتان میناب، به دلیل موقعیت خاص جغرافیایی و 
نزدیکی به مراکز اقتصادی کشــورهای حاشــیه جنوبی 
خلیج فارس، بیشترین میزان قاچاق سوخت وجود دارد؛ 
چنان که براســاس آمار و اطلاعات فرماندهی دریابانی و 
انتظامی اســتان، در نیمه نخست ســال 1398 بیش از 
18میلیون لیتر گازوئیل در آن کشف شده که بیشتر آنها 
روی دریا و کنار ســاحل بوده اســت. آمار نشان می دهد 
در 6 ماه نخســت سال 1398 ماهانه 3میلیون و 23هزار 
و 500 لیتر ســوخت در استان هرمزگان قاچاق می شود 
که این میزان، بخشی از کشفیات قاچاق سوخت در آنجا 
بوده و بخش چشــمگیری از این کشفیات نیز مربوط به 

شهرستان میناب است.
 قاچاقچیان، به وسیله کارت سوخت و حتی ازطریق آزاد، 
ســوخت را از جایگاه ها خریــداری می کنند و با مهارتی 
خاص، آن را در سواحل و دریاها 10 برابر بیشتر از قیمت 
حقیقیش، به کشتی های خارجی می فروشند. استان های 
ساحلی هریک به نوعی درگیر قاچاق سوخت هستند ولی 
قاچاق سوخت در هرمزگان بیشتر معطوف به گازوییل به 
عنوان سبک و ارزان ترین سوخت بوده که با هر بار گران 
شــدن قیمت دلار وسوســه قاچاقچیان برای قاچاق این 

سرمایه ملی بیشتر می شود.
یکی از روش قاچاق ســوخت لوله کشی از ساحل حتی 
از فاصلــه چند کیلومتری  انبارها تــا دریا بوده که افراد 
براحتی  سوخت بدون اینکه خودرویی تردد کند برداشت 
و در مشــک های لاستیکی ریخته و ســپس در دریا به 

شناورها به فروش می رسانند.
هرچند روز یکبار شاهد خبر کشف قاچاق سوخت توسط 
ضابطان قضایی از جمله نیروی انتظامی و مرزبانی استان 
و کشور هستیم که بیشتر این ها در آب های شرق استان 
هرمزگان که مرکز تبادل قاچاق ســوخت از خشــکی به 

دریا و سپس انتقال به کشتی های خارجی است.
حجم قاچاق ســوخت در بیشــتر این کشــفیات آنقدر 
زیاد اســت که دیگر بــا گالن های 20 لیتری و بشــکه 
220لیتــری جابه جا نمی شــود بلکه درقالب ســوخت 
عمده در مشــک های بزرگ لاستیکی که ظرفیت یکهزار 
تا چهار هــزار لیتری را درخود جــای داده و به صورت 
شناور توســط قایق های موتوری از ساحل به داخل دریا 
کشانده می شود. تا بحث از مبارزه با قاچاق سوخت پیش 
می آیــد همه نگاه ها به افزایش نیرو و تجهیزات انتظامی، 
دریابانی و مرزبانی پیش می رود، درحالیکه وقتی ســایر 
نهادها وظایف خود را به خوبی انجام ندادند وظیفه پلیس 
اســت که مقابله کند ولی تنها راه چاره نیســت، تاکنون 
تلاش های زیادی از قبیل دادن مجوزها، ســهیمه بندی، 
پیمایش خودرو، مصرف براســاس کیلومتر و بارگیری و 
غیره صورت گرفته ولی در این مدت به این فکر نکرده اند 
که هر قطره ای از این ســوخت که ثروت ملی اســت با 

سختی و طی فرآیندی تولید می شود.

بندرعبــاس - ایرنا - وزیر 
گردشگری  فرهنگی،  میراث 
و صنایــع دســتی گفــت: 
والیبال  رقابت های  برگزاری 
در  آسیا  قهرمانی  ســاحلی 
در  هــم  آن  بندرعبــاس 
شرایطی که اوج برنامه ایران  
دهنده  نشــان  بود،  هراسی 

امنیت بالای ایران است.
از  ایرنــا  گــزارش  بــه 
اداره کل  عمومــی  روابــط 
میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی هرمزگان، سید 
عزت الله ضرغامی شــامگاه 

پنجشــنبه بــا حضــور در 
محل برگــزاری رقابت های 
آســیایی والیبال ساحلی در 
برگزاری  افزود:  بندرعباس 
اتفاق مهمی  این مســابقه ها 
است چون دشــمن در اوج 
برنامــه ایران هراســی خود 
می کرد  سعی  و  داشت  قرار 
ایران  که  کنــد  القا  اینگونه 

امن نیست.
ضرغامــی ادامــه داد: ۴۲ 
ایــن روزها و  کشــور دنیا 
هنرنمایی  شــاهد  شــب ها 
امنیــت و تدبیــر بودند که 

در سایه درک، فهم و شعور 
مــردم ایــران و هرمزگان 

اتفاق افتاد.
از  ورزشــی  گردشــگری 

مهم ترین شاخه ها
وزیــر میــراث فرهنگــی، 
گردشگری و صنایع دستی با 
گردشگری  اهمیت  به  اشاره 
گردشگری  گفت:  ورزشــی 
مهم ترین  از  یکی  ورزشــی 
است  گردشگری  شاخه های 
و کشــور ما در رشــته های 
مختلف ورزشــی حرف های 

زیادی برای گفتن دارد.

کــرد:  تاکیــد  ضرغامــی 
ایــن رقابت ها در  برگزاری 
جایــی مانند هرمــزگان و 
بندرعباس بــا این روحیه و 
مردم  بین  کــه  خون گرمی 
به  می تواند  می شــود  دیده 
رونق گردشگری ورزشی در 

این استان کمک کند.
در  ضرغامــی  پایــان  در 
با  صمیمانــه  گفت وگویــی 
ساحلی  والیبال  تیم  بازیکنان 
عکس  آن ها  با  کشــورمان 

یادگاری گرفت.

ضرغامی: رقابت های والیبال ساحلی آسیا در بندرعباس نشانه امنیت بالای ایران است

رییس کل دادگستری هرمزگان:

هیچ دانش آموز و دانشجویی در هرمزگان بازداشت نیست

ایســنا/هرمزگان رییس کل 
گفت:  هرمزگان  دادگستری 
دستگیرشــدگان  مجموع  از 
اغتشاشات اخیر در هرمزگان 
۱۶ نفر در بازداشت هستند و 
مابقی با قید ضمانت و وثیقه 

آزاد شده اند.
مجتبــی قهرمانــی در جمع 
خصــوص  در  خبرنــگاران 
دستگیرشــدگان  شــمار 

اغتشاشــات اخیر در استان 
هرمزگان، افزود: در مجموع 
۱۶ نفر اکنــون در ارتباط با 
اغتشاشات اخیر در هرمزگان 
در بازداشت هستند و مابقی 
دستگیرشدگان با قید وثیقه و 

ضمانت آزاد شده اند.
وی با بیان اینکه کیفرخواست 
شده  صادر  بازداشت شدگان 
و اولین جلســه دادگاه آن ها 

5 شــنبه هفته آینده تعیین 
وقت شده که برگزار می شود، 
دانش آموز  هیچ  کرد:  اظهار 
در  اکنــون  دانشــجویی  و 
بازداشــت  در  هرمــزگان 
نیست.رییس کل دادگستری 
درباره  همچنیــن  هرمزگان 
پرونده شهادت شهید مجتبی 
عنوان  نیز  دومــاری  امیری 
کرد: عوامل شهادت او تحت 

تعقیب هستند.
افراد  کل  کــرد:  اضافه  وی 
موجود در کانــون اصلاح و 
تربیت بندرعبــاس کمتر از 
۲۰ نفر هســتند که مرتبط 
بــا جرائم قتل و ... هســتند 
و دانشــجو یا دانــش آموز 
با  ارتباط  در  بازداشــت  در 
اغتشاشات اخیر در هرمزگان 

نداریم.

شهردار قشم: 
 مشارکت اقتصادی مردم از محورهای همایش »شهر در مسیر پیشرفت« است

قشــم - ایرنا - شهردار 
قشم با اشاره به برگزاری 
مسیر  در  »شهر  همایش 
این جزیره  پیشرفت« در 
مدیران،  تجــارب  گفت: 
مشارکت  سازی،  مردمی 
اقتصادی مردم، توســعه 
بانوانِ  و  پیشــرفت  یــا 
از  پیشــرفت  پیشــران 
موضوعــات محوری این 

همایش است.
روز  میــردادی  میرداد 
دوشنبه در گفت و گو با 

خبرنگار ایرنا، از برگزاری 
»شهر  اســتانی  همایش 
با  پیشــرفت«  مسیر  در 
حضــور ۴۸ شــهردار و 
منتخب شورای های   ۴۸
استان  شهرهای  اسلامی 
هرمــزگان بــه میزبانی 
این شهرداری در جزیره 
زیبای قشــم نگین خلیج 

فارس خبر داد.
به گفته وی: این همایش 
با حضــور مقامات عالی 
رتبــه اســتان هرمزگان 

و میهمانــان ویــژه ملی 
)یازدهم  چهارشنبه  عصر 
آبــان ۱۴۰۱( آغــاز و 
پنجشــنبه  بعدازظهر  تا 
)دوازدهــم آبان ۱۴۰۱( 

ادامه خواهد داشت.
وسعت  با  قشــم  جزیره 
یک هزار و 5۰۰ کیلومتر 
به  تنگــه هرمز  از  مربع 
جنوبی  ســاحل  موازات 
 ۱35 طــول  به  ایــران 
کیلومتر و عرض میانگین 
توابع  داز  کیلومتــر   ۱۱

هرمزگان اســت و 3۰۰ 
ســاحلی  خط  کیلومتــر 

دارد.
شامل  قشــم  شهرستان 
جزیره های قشــم، هنگام 
و لارک بــا حدود ۱5۰ 
هزار نفر جمعیت از تنگه 
ساحل  موازات  به  هرمز 
طول  به  هرمزگان  استان 
۱5۰ و عــرض میانگین 
۱۱ کیلومتــر در میــان 
آب هــای خلیــج فارس 

گسترده شده است.
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کیــش - ایرنــا - حامی و حنــا، خواهر و 
بــرادری از اهل جنوب ایــران همزمان با 
روز کیش از نگین خلیج فارس پا به دنیای 
حقیقــی گذاشــتند. گزارش ایرنــا، آیین 
رونمایی از ۲ عروســک نمدی انگشــتی 
پنجشنبه شب با حضور کودکان و فعالان 
فرهنــگ و هنر حــوزه کــودک جزیره 

کیش در پاتوق کودکان دریا این جزیره 
برگزار شد.رییس اداره امور زنان سازمان 
منطقه آزاد کیش در آیین رونمایی از این 
عروســک ها اظهار کرد: شخصیت های 
»حامی و حنا« در ۲۰ آبان ۱٣٩٩  به منظور 
آموزش مهارت های زندگی در ماهنامه » 
گلهای کیش« متولد شدند.عالمه خسروی 

افزود: همزمان با روز کیش، پس ۲ ســال 
عروسک نمدی - انگشتی این شخصیت 
ها به دســت بانوان هنرمند ایــن دیار و به 
ســفارش اداره امور زنان ســازمان منطقه 
آزاد ایــن جزیــره، پــا به دنیــای مهرورز 
کودکانه گذاشــتند تا پیام های زندگی را 

به گلهای زیبای این سرزمین برسانند.

وی بــا بیان اینکــه حامی و حنا اســم دو 
کــودک در جنوب کشــور هســتند که 
قــرار اســت دوســتان خــوب و صمیمی 
برای کودکان ایران زمین باشــند یادآور 
شد:حامی برادر بزرگتر حنا است و توسط 
ندا عسگری طراحی و هر ۲ از نمد ساخته 

شده اند.

حامی و حنا پا به دنیای حقیقی گذاشتند
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کوتاهــی  اســتاندارهرمزگان:  معــاون 
در ایمن سازی اســکله بندرپل پذیرفته 

نیست
سیاســی،  معاون  ایرنــا-  بندرعبــاس- 
اســتانداری  اجتماعــی  و  امنیتــی 
هرمــزگان بر ضرورت ارتقــای ایمنی 
تاکیــد کرد و  بندرپــل خمیر  اســکله 
گفت: کوتاهی در این زمینه از ســوی 
هیچ دســتگاه و نهادی پذیرفته نیست؛ 
چرا کــه می توانــد نارضایتــی و حتی 
خســارت های جبران ناپذیری را به بار 

آورد.
به گزارش ایرنا، احســان کامرانی روز 
با مدیران گمرک،  پنج شنبه در نشست 
بنادر و دریانوردی و منطقه آزاد قشــم 
در  افــزود:  بندرخمیــر  شهرســتان  در 
نشســتی که اخیرا با مدیرعامل سازمان 
بنــادر و دریانوردی صــورت گرفت، 
بــرای ایمن ســازی و مالکیت اســکله 
بندرپل در آینده ای نزدیک در ســطح 

تصمیم گیری خواهد شد. کلان 
تکلیــف  تعییــن  تــا  داد:  ادامــه  وی 
نهایــی، منطقــه آزادقشــم بــه عنــوان 
بهره بردار فعلی باید با مشــارکت دیگر 
دستگاه های مستقر در اسکله، نسبت به 
استانداردســازی و استقرار تجهیزات و 

اقدام کند. ایمنی آن  امکانات 
بیــان اینکه  معاون اســتاندار هرمزگان 
باید شــرایطی فراهم شــود کــه مردم 
آســوده خاطــر در ایــن اســکله تردد 
به مســائل  بیان داشــت: توجه  کننــد، 
ایمنی در کنار رضایت مندی مســافران 
و گردشــگران از جملــه موضوع های 
مهمی اســت که همواره باید در اسکله 
بندرپل مورد توجــه متولیان و ادارات 

باشد. خدمات رسان 
کامرانــی خاطرنشــان کــرد: بــا توجه 
بــه نزدیک شــدن بــه ماه هــای پایانی 
امسال  می شود  بینی  پیش  ســال جاری، 
نســبت ســال های  به  مســافران زیادی 
گذشته وارد اســتان هرمزگان و اسکله 
بندرپــل شــوند که از هم اکنــون باید 
اقدام هــای ایمنی و پیشــگیرانه در این 

اسکله در دستورکار قرار گیرد.
روزانه ســه هــزار خودرو در اســکله 

بندرپل تردد دارند
کوتاهــی  اســتاندارهرمزگان:  معــاون 

در ایمن سازی اســکله بندرپل پذیرفته 
نیست

فرماندار بندرخمیر نیز در این نشســت 
بــا بیان اینکــه پیش بینی اســکله فعلی 
بندرپــل در زمان احــداث، برای ۲۰۰ 
خــودرو بوده اســت، گفــت: درحال 
حاضر روزانه حدود ســه هزار خودرو 
در این اسکله تردد می کنند که باتوجه 
به نزدیک شــدن به ماه های پایانی سال 
و افزایش چند برابری تردد خودروها، 
این اســکله ظرفیت تخلیــه و بارگیری 
روزانــه این حجــم از وســیله نقلیه را 

ندارد.
میرهاشــم خواســتار ادامه داد: یکی از 
موضوع های مهم در این رابطه داشتن 
رمپ جداگانه بــرای تخلیه و بارگیری 
شناورهای فلزی اســت که لازم است 
برنامه و تصمیم های اساســی برای این 

کار صورت پذیرد.
فرماندار خمیر بیان کرد: ایمن ســازی 
و اســتقرار تجهیزات ایمنی در اسکله، 
احــداث ســالن مســافری و همچنیــن 
دیگــر  از  بندرپــل  اســکله  لایروبــی 
مواردی اســت که باید نسبت به ایجاد 
و یا برطرف کردن مشکلات آن اقدام 

شود.
وی همچنیــن به احداث رمــپ تخلیه 
و بارگیــری برای پهلوگیــری لنج های 
بــه عنــوان یکــی دیگــر از  تجــاری 

مطالبــات مهــم لنــج داران در اســکله 
بندرپــل اشــاره کرد و گفــت: بیش تر 
مردم این منطقه از گذشــته های بســیار 
دور تاکنــون از طریــق طریق تجارت 
دریایــی به وســیله شــناورهای چوبی 
مشغول فعالیت هســتند اما به دلیل نبود 
زیرســاخت های لازم به منظور تخلیه و 
در  تجاری  شــناورهای  برای  بارگیری 
اســکله، منجر به کاهش تعداد شناورها 

بیکاری ملوانان منطقه شده است. و 
خواســتار گفت: باید شــرایط را برای 
بهبــود وضعیــت اقتصــادی و رضایت 

فراهم کنیم. مندی مردم 
تصویــب احــداث رمــپ اســکله در 

شورای اداری هرمزگان
فرمانــدار خمیر همچنین بــه اقدام ها و 
پیگیری های انجام شــده در این راســتا 
اشــاره و تصریح کرد: بــا پیگیری های 
صــورت گرفتــه به دســتور اســتاندار 
اســکله در  احــداث رمپ  هرمــزگان 
شــورای اداری اســتان تصویب شــده 

است.
وی بــا بیان اینکــه در بازدیــد میدانی 
مدیر عامل سازمان بنادر و دریانوردی 
کشــور قرار شــد یک دســتگاه رمپ 
نیــز برای احداث لنج هــای تجاری در 
اســکله بندرپل ساخته شــود، همچنین 
بندرپــل را  داشــتن طــرح جامــع در 
مهم ترین اقدام جهت استانداردســازی 

اسکله برشــمرد که باید در دستورکار 
منطقه آزاد قشم قرار گیرد.

ادارات  همــه  کــرد:  اضافه  خواســتار 
اســکله وظیفــه  نهادهــا مســتقر در  و 
دارند شــرایطی فراهــم کنند که مردم 
بــا آســوده خاطر در این اســکله تردد 
کننــد، از طرفــی شــرایط لازم بــرای 
صاحبان شــناورها نیز فراهم شــود تا با 
کیفیــت بهتــر در این اســکله به مردم 

کنند. رسانی  خدمات 
بر پایه این گزارش، از ۱۰٣ فروند لنج 
ثبــت شــده در بندرپل خمیــر، حدود 
بندرپل فعالیت  ٣۰ شــناور در اســکله 

می کنند. 
اســکله بندرپــل بــه عنــوان مهم ترین 
از اقصی  معبر مســافران و گردشگران 
نقــاط کشــور و همچنیــن رفت و آمد 
شــهروندان ۲ شهرســتان خمیر و قشم 
اســت که نقش بســیار مهمی در ارائه 
خدمــات حمــل ونقــل و جابــه جایی 
خودروهای سبک و سنگین و ترانزیت 

بار و کالا به جزیره را دارد.
این اسکله  در ۷۰ کیلومتری بندرعباس 
و ســه کیلومتری روستای پل و در ۱۸ 
کیلومتــری بنــدر خمیــر قــرار دارد و 
تــا جزیره  کوتاه تریــن مســیر دریایی 

است. قشم 
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کمیتــه  رییــس  ایســنا/هرمزگان 
برگزاری سازمان لیگ از واگذاری 
بلیط هــای خریــداری شــده جام 
جهانــی هــواداران هرمزگانــی در 

بندرعباس خبرداد.
ســهیل مهــدی در گفــت و گو با 
ایســنا، افزود: با توجه به اســتقبال 
گســترده و مناســب هــواداران از 

خریداری بلیط مســابقات تیم ملی 
کشورمان در مسابقات جام جهانی، 
تصمیم بر آن شــد که از تمرکز بی 

دلیل در تهران جلوگیری کنیم.
وی بــا بیان اینکــه بنده بــه همراه 
فدراســیون  ســوی  از  همکارانــم 
فوتبال مأمور شــدیم تا ظرف چند 
روز با حضور در استان های کشور 

بلیط را به هــواداران واگذار کنیم، 
اقــدام در  این  خاطرنشــان کــرد: 
جهت سهولت دریافت بلیط و برای 
کســانی اســت که تمامی شرایط 
را ســپری و موفق بــه دریافت کد 
دریافتی خریداری بلیط شــده اند، 

می شود.
مهدی با اشــاره به اینکــه بین ۱۵۰ 

تــا ۱۷۰ بلیط در اســتان هرمزگان 
واگذار می شــود، عنوان کرد: این 
بلیط شــامل افراد و خانواده ها می 
شود که یک فرد به عنوان سرگروه 
پیشتر اقدام به خریداری بلیط کرده 

است.
وی در خصوص شــرایط پروازی 
و رفت و آمــد هــواداران به قطر، 

تصریح کرد: با مســاعدت سازمان 
هواپمایــی و در اختیار قــراردادن 
پرواز و خدمات مناسب قیمت بلیط 
ها کاهــش و هواداران می توانند با 
دغدغه کمتری اقدام به رفت و آمد 
کنند البته پرواز شرکت قطر هم نیز 
در حــال انجام اســت و برای تردد 

هواداران مشکلی نداریم.
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چند نفر از هرمزگان موفق به خرید بلیط جام جهانی فوتبال شــدند؟
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ایسنا/هرمزگان جانشــین پلیس راهنمایی 
و رانندگــی اســتان هرمــزگان از اعمال 
ممنوعیــت تــردد موتورســیکلت هــای 
پاکشتی در ســطح استان بدون گواهینامه 

خبر داد.
سرهنگ کیوان دلیلی در تشریح این خبر 
بیان کــرد: رانندگی بــدون گواهینامه با 
موتورسیکلت های برقی و یا به اصطلاح 
پاکشــتی با هر حجم ممنوع می باشــد و 
مشــاهده می شــود عده ای از هموطنان 
بدون داشتن گواهینامه اقدام به رانندگی 

می نمایند که برخلاف قوانین و مقررات 
است.

وی در ادارمــه با اشــاره به تبلیغ اشــتباه 
درخصــوص  فروشــندگان  از  بعضــی 
موتورســیکلت های برقی و پاکشتی بیان 
داشــت: عده ای از فروشــندگان هنگام 
فروش به خریداران اعــلام می کنند که 
ایــن موتورها نیاز به پــلاک وگواهینامه 
ندارند و این برخلاف قوانین است وبرابر 
مــاده۲ ومــاده۲۶ آییــن نامــه راهنمایی 
ورانندگی اشــاره شــده هر وســیله نقلیه 
بخواهد تردد کنــد، باید دارای پلاک و 
راکب نیز ملزم به داشتن گواهینامه است.
دلیلــی بیــان کــرد: ثانیــا برابر مــاده ۲۶ 
آیین نامه راهنمایــی و رانندگی هرکس 
بخواهد بــا هرنوع وســیله نقلیه موتوری 
زمینــی رانندگــی نماید بایــد گواهینامه 
متناســب رانندگی با آن وســیله نقلیه را 

دارا باشد.
افــزود:  دلیلــی  کیــوان  ســرهنگ 
موتورســیکلت های پاکشتی حسب ماده 

۲ آیین نامه راهنمایی ورانندگی بیان می 
دارد هروسیله نقلیه موتوری وغیرموتوری 
که در راه ها حرکت می کند و وســایل 
نقلیــه کشــاورزی صنعتی،عمرانــی باید 
دارای پلاک باشــند.که با عنایت به این 
گونه موتورها از مبادی غیر رســمی وارد 
کشور گردیده اند قابلیت شماره گذاری 

وتاسیس پلاک را ندارند.
وی بیــان کــرد: طبــق قوانیــن مقررات 
ماموریــن پلیــس راهنمایــی و رانندگی 
در سراســر اســتان از تردد وســایل نقلیه 
ای کــه بــدون پــلاک و گواهینامه می 
باشــند جلوگیــری می کننــد و طبق ماده 
رانندگــی  اســلامی)تعزیرات(  ۷۲٣ق.م 
جرم محســوب می گردد و همکاران در 
متوقف کردن  صورت مشــاهده ضمــن 
وســیله نقلیه ، مجرم را بــه مراجع قضایی 

معرفی می کنند.

بدون گواهینامه پاکشتی  موتورسیکلت های  تردد  ممنوعیت 

خبر مهم //

دولت اعتبار بازســازی مناطق زلزله زده 
بندرلنگه را تصویب کرد

بندرعبــاس- ایرنــا - مدیــرکل بنیــاد 
مســکن هرمزگان گفــت: دولت اعتبار 
بازســازی مناطــق زلزلــه زده بندرلنگه 
)ســایه خوش( را مصوب کرد و اکنون 
منتظر اقدام بانــک مرکزی برای ابلاغ 
این اعتبار به بانک های عامل هرمزگان 

هستیم.
شــهریار نــوری زاده روز پنجشــنبه در 
گفت و گــو با خبرنــگار ایرنــا اظهار 
داشــت: هیات وزیران در نشســت ۱۱ 
آبان جاری به پیشنهاد وزارت کشور و 
تأیید سازمان برنامه و بودجه و با استناد 
به اصل یک صد و ســی و هشتم قانون 
اساســی مبلغ ٩٣۱ میلیارد و ۴۰۰ میلیون 

ریال برای این منظور اختصاص داد.
هرمــزگان  مســکن  بنیــاد  مدیــرکل 

ادامــه داد:  ایــن مبلــغ به منظــور جبران 
خســارت های ناشــی از زلزله نخست و 
یازدهم تیرماه سال جاری در بخش های 
مرکــزی و مهران شهرســتان بندرلنگه و 
بخش مرکزی پارسیان با محوریت سایه 

خوش هزینه خواهد شد.
نــوری زاده اضافــه کــرد:  مبالغ شــامل 
کمــک بلاعوض بــرای احــداث ۱۵۶ 
واحد مسکونی شهری به ازای هر واحد 
تــا ســقف ۵۰۰ میلیــون ریــال، کمک 
بلاعــوض برای احــداث یکهزار و ۴۵۰ 
واحد مســکونی روســتایی بــه ازای هر 
واحد تا ســقف مبلــغ ۴۰۰ میلیون ریال، 
کمــک بلاعوض برای تعمیر ۱۴۲ واحد 
مسکونی تجاری شــهری و روستایی به 
ازای هر واحد تا سقف مبلغ ۲۰۰ میلیون 

ریال می شود.
وی افزود: همچنیــن مبلغی برای مرمت 
زیرســاخت های  و  روســتایی  راه هــای 
حیاتــی )مرمت پل هــا و راه هــا، کانال 
مســیل روســتا( از اعتبار تملک داراییی 
ســرمایه ای توســط ســازمان مدیریت و 

برنامه ریزی هرمزگان هزینه می شود.
مدیــرکل بنیاد مســکن هرمــزگان ابراز 
داشــت: مبلغ ســه هــزار و ۸۱۴ میلیارد 
و ۴۰۰ میلیــون ریــال تســهیلات بانکی 
ارزان قیمــت با ســود و کارمــزد چهار 
پنــج  و  روســتایی  مناطــق  در  درصــد 
درصــد در مناطــق شــهری بــا راهبری 
بانک مرکزی جمهوری اســلامی ایران 
از طریــق بانک هــای عامــل بــا معرفی 
دســتگاه اجرایی ذیربط به منظور جبران 
خســارت های ناشــی از زلزله نخست و 

یازدهم تیرماه سال جاری در بخش های 
مرکــزی و مهــران بندرلنگــه و بخــش 
مرکزی پارســیان با محوریت روســتای 
ســایه خــوش بــا ضمانــت زنجیــره ای 

پرداخت می شود.
نــوری زاد بیــان کرد: بدهــی، معوقات 
و چــک برگشــتی احتمالــی خســارت 
دیدگان بــه بانک ها مانع از دریافت این 
تســهیلات نخواهــد بــود و بازپرداخت 
بازســازی اماکــن مســکونی شــهری و 
روســتایی ۱۵ ساله شامل سه سال دوران 
دوران  ســال   ۱۲ و  مدنــی  مشــارکت 
مشارکت اقساطی اســت.نوری زاد بیان 
کرد: بدهی، معوقات و چک برگشــتی 
احتمالی خســارت دیدگان بــه بانک ها 
مانــع از دریافت این تســهیلات نخواهد 
بــود و بازپرداخــت بازســازی اماکــن 

مســکونی شــهری و روســتایی ۱۵ ساله 
شامل ســه سال دوران مشارکت مدنی و 
۱۲ سال دوران مشارکت اقساطی است.

وی ادامــه داد: بازپرداخــت تســهیلات 
تعمیر اماکن مســکونی و تجاری شهری 
و روســتایی )۱۴۲ واحد( پنج ســاله در 
نظــر گرفته شــده اســت و بازپرداخت 
تســهیلات تأمین لوازم معیشــتی )لوازم 
واحدهــای  ســرمایه ای(  و  خانگــی 
مســکونی و تجــاری خســارت دیــده 
)یکهزار و ۶۰۶( واحد هم هفت ساله در 

نظر گرفت شده است.
هرمزگان گفت:  مســکن  بنیاد  مدیرکل 
براســاس این تصویب نامه هیات وزیران 
که از طریق پایگاه اطلاع رســانی قوانین 
و مقررات کشــور هم دردسترس است، 

ســازمان برنامه و بودجه کشور پرداخت 
یارانــه ســود )مابه التفاوت ســود تعیین 
شده ســهم متقاضی تا نرخ های مصوب 
شــورای پول و اعتبار و مانــده مطالبات 
معوق( شــامل اصل و ســود تســهیلات 
اعطایی به خسارت دیدگان موضوع این 

تصویب نامه را تضمین می کند.
می کنــد  تعهــد  همچنیــن  افــزود:  وی 
هزینه های یادشــده پــس از اعلام بانک 
مرکــزی جمهوری اســلامی ایــران در 
لایحه بودجه ســال های بعد پیش بینی و 
منظــور کنــد و این تضمین نفــی کننده 
مســوولیت بانک های عامــل در وصول 

نیست. مطالبات شان 
نــوری زاد بیــان کــرد: بنیــاد مســکن 
برنامه ریــزی  و  مدیریــت  ســازمان  و 
هرمــزگان موظــف شــده اند گــزارش 
عمل کرد ایــن تصویب نامه را در مقاطع 
زمانی سه ماهه به سازمان برنامه و بودجه 
کشــور و مدیریت بحران کشور ارسال 

کنند.
زلزله هــای شــدید ۶.۱ و ۶.٣ ریشــتری 
بامداد یازدهــم تیرمــاه در هرمزگان به 
همراه ده ها پس لرزه بوقوع پیوست، این 
زمین لرزه ها هفت کشته و ۱۱۱ مصدوم 

برجای گذاشته است.
ســایه خــوش از توابــع بخــش مهــران 
شهرستان بندرلنگه بوده و این شهرستان 
غربــی  جنــوب  کیلومتــری   ۲۵۱ در 

بندرعباس است.
این شهرســتان از سمت شــمال با استان 
فــارس و شهرســتان بســتک از ســمت 
جنــوب به خلیــج فارس و از ســمت از 
غرب با شهرستان پارسیان هم مرز است.

دولت اعتبار بازسازی مناطق زلزله زده بندرلنگه را تصویب کرد

ایسنا/هرمزگان مدیر تامین مسکن 
و امور ساختمان کمیته امداد استان 
هرمزگان از اختصاص دو هزار و 
۲۰۰ واحد مســکن با اعتباری بالغ 
بر ۶۶۰ میلیارد تومان به مددجویان 
تحت حمایت این نهاد در مناطق 

روستایی خبر داد.
اصغر گلستانی، مدیر تامین مسکن 
و امور ساختمان کمیته امداد استان 
هرمزگان در این خصوص اظهار 
داشت: تامین مسکن و سرپناه امن 
برای خانواده هــای نیازمند یکی 
از برنامه های مهــم برای توانمند 
ســازی مددجویان می باشــد که 
درهمین راســتا امسال احداث دو 
هــزار و ۲۰۰ واحد مســکن برای 
خانواده تحت حمایــت این نهاد 
در مناطق روستایی اختصاص داده 

شده است.
گلســتانی افزود: این تعداد واحد 

مســکن در قالــب تفاهــم نامــه 
جداگانه و مشترک فی مابین سپاه 
پاســداران انقلاب اســلامی، بنیاد 
مســتضعفان، بنیاد مســکن، ستاد 
اجرایی فرمان امام )ره(، شــرکت 
نفــت آفتــاب، گــروه صنعتــی 
گلرنگ و موسســه خیریه اشرف 
الانبیاء با کمیته امداد منعقد شــده 

است.

وی با اشــاره به اینکه زیربنای هر 
واحــد مســکن ۵۰ مترمربــع می 
باشد، بیان کرد: برای احداث این 
تعداد مســکن بالغ بر ۶۶۰ میلیارد 
تومان اختصاص داده شــده است 
که مبلغ ۲۶۴ میلیارد تومان از منابع 
کمیتــه امداد و ٣٩۶ میلیارد تومان 
از هــم افزایی ســازمان در قالب 

تفاهم نامه تامین می شود.

 اختصاص 22۰۰ واحد مسکن به مددجویان روستایی
 در هرمزگان
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بندرعبــاس- ایرنــا- اســتاندار هرمــزگان 
گفت: امــروز هدف اصلی کشــور تمرکز 
بر حوزه نرم افزاری اســت و بــر همین مبنا 
انتظاری که داریم این است که دستگاه های 
مسوول مانند آموزش و پرورش و دانشگاه 
فرهنگیــان بیــش از پیــش به دنبــال تولید 

محتوای تربیتی و آموزشی باشند.
به گــزارش خبرنگار ایرنا، مهدی دوســتی 

شامگاه یکشنبه در نشست شورای آموزش 
و پــرورش هرمزگان با بیان اینکه بیشــترین 
توان مدیران بر روی توســعه سخت افزاری 
صرف شــده اســت افــزود: امــروز تمامی 
مســائل ما و حتی امنیت ملی و آینده کشور 
نیــز با آمــوزش گره خورده و لازم اســت 
در حــوزه نرم افزاری و تولیــد محتوا وقت 
بیشتری گذاشــته شود.اســتاندار هرمزگان 

با انتقــاد از اینکه زمان نشســت ها به جای 
تصمیــم گیری صرف تبــادل اطلاعات می 
شــود، تاکید کرد: اگر می خواهیم تحولی 
در آمــوزش و پــرورش رقم بخــورد باید 
بســته  تصمیم های معطل آموزشی را تهیه و 
در این شورا در رابطه با آن ها تصمیم گیری 
کنیم، چرا که بلاتکلیفی ها جامعه را گرفتار 
می کنــد و بایــد بــا تصمیم هــای صحیح، 

بلاتکلیفی ها را از بین ببریم.
دوســتی همچنیــن با اشــاره به مشــکلات 
ســرویس مــدارس در شــهر بندرعباس و 
تاکید بــر لزوم حل این مشــکلات، عنوان  
کــرد: علــت اصلی کــه در ســرویس های 
مدارس با مشــکل روبرو هســتیم، افزایش 
چند برابری هزینه های دریافتی ســرویس ها 

نسبت به تعرفه اعلامی شهرداری است .

استاندار هرمزگان:
 آموزش و پرورش به دنبال تولید محتوای تربیتی و آموزشــی باشد
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گزارش//

/عذرخواهی مسئولان قطری از ایران
باید سرگرمی های نو، جذاب و کم هزینه 
ایجاد کنیم/عذرخواهی مســئولان قطری 

از ایران
ایســنا/هرمزگان وزیــر میراث فرهنگــی، 
گفــت:  صنایع دســتی  و  گردشــگری 
گردشــگر گاهی تنهــا بــرای انجام یک 
تفریــح خاص ســفر می کند و بــه همین 
دلیــل باید به صــورت تخصصی در زمینه 
گردشــگری فعالیــت کرد تــا منابع هدر 

نرود.
ســید عــزت الله ضرغامی صبح امــروز با 
همراهــی نماینــده مــردم هرمــزگان در 
اســتاندار  و  اســامی  شــورای  مجلــس 
هرمــزگان، از طرح بندری اســکله نخل 

ناخدا بندرعباس بازدید کرد.
وی در ایــن بازدید طی ســخنانی گفت: 
مردم به خصوص در اســتان هرمزگان به 
فارس  کشــورهای حاشــیه جنوبی خلیج 
رفت و آمد داشــته و طرح ها و برنامه های 
گردشــگری متنوع را مشــاهده و مقایسه 
می کنند.هم باید سرگرمی های نو، جذاب 
و بــا کمتریــن هزینه ایجاد کنیــم و برای 
انجــام چنیــن کارهایــی از ظرفیت هــای 

جوانان داخل می توان استفاده کرد.
ضرغامــی ادامــه داد: گردشــگر گاهــی 
تنها بــرای انجام یک تفریح خاص ســفر 

می کنــد و به همین دلیــل باید به صورت 
تخصصــی در زمینه گردشــگری فعالیت 

کرد تا منابع هدر نرود.
به گزارش ایسنا، طرح بندری نخل ناخدا 
واقع در شــرق بندرعباس در ســال ۹۰ با 
بندرعباس  مســیر  هدف کوتاه تــر کردن 
بــه جزیــره هرمــز و همچنیــن اســتفاده 
گردشــگری آغاز شــد. نزدیک به ۲۰۰ 
میلیارد ریال برای بنــدرگاه نخل ناخدای 
بندرعباس هزینه شــده اما به دلیل کمبود 
منابع مالی این طرح گردشــگری متوقف 

شده است.
وزیر میراث فرهنگی در بازدید از کشــتی 
تفریحی سانی گفت: با اعام دولت قطر، 
امکان پهلوگیری شــناورهای مســافربری 
ایرانی در بنادر قطر برای میزبانی مسابقات 

جام جهانی ۲۰۲۲ منتفی شد.
میراث فرهنگــی، گردشــگری و   وزیــر 
صنایع دســتی فرهنگــی افــزود: در طول 
یک ســال گذشته موانع رشــد این حوزه 
از صنعت گردشــگری مورد بررسی قرار 
ســرمایه گذاری های  همچنیــن  گرفــت. 
خوبــی انجــام شــده کــه یکــی از آن ها 
کشــتی ها،  اساســی(  )تعمیرات  اورهــال 
ساخت کشــتی ها و شــناورها انجام شده 
اســت و دانش فنی که در اینجا شاهد آن 

هستیم فوق العاده ارزشمند است.

وی با بیان اینکه این کشــتی برای خدمت 
دادن به گردشــگران آماده شــده است، 
افــزود: یکــی از مشــکات شــناورهای 
گردشــگری مربوط به قیمت سوخت بود 
که این باعث می شــد بخش گردشــگری 
دریایــی چندان مورد رغبت فعالان بخش 
خصوصی نباشــد. این مشــکل با دســتور 
رییــس جمهــور و مصوبه هیــات دولت 
حل شــده و سوخت شــناورهای تفریحی 

یارانه ای شد.
وزیــر میراث فرهنگــی خاطرنشــان کرد: 
تفاوت قیمت سوخت یارانه ای با سوخت 
بدون یارانه بسیار بالاست و اکنون فعالیت 
با شناورهای تفریحی به لحاظ اقتصادی به 
صرفه است و می توان برنامه های مختلف 

برای گردشگران دریایی داشت.
وزیــر میراث فرهنگی افزود: این کشــتی 
برای اســتفاده گردشــگران آماده اســت 
و در روزهــای آینــده شــاهد خروج آن 
از ایزو ایکــو خواهیم بــود. البته با اعام 
دولت قطر، امکان پهلوگیری شــناورهای 
مسافربری ایرانی در بنادر قطر منتفی شده 

است.
 ضرغامی بیان کردوی: قرار بود مسافران 
جام جهانی فوتبال در قطر را بوسیله کشتی 
ســانی جابه جا کنیم و این کشــتی آماده 
اســت. اما دولت قطر به دلایل مشکات 

داخلی خودش امکان پهلو گرفتن کشــتی 
و شــناورهای ایرانی را ندارد و مســئولان 
قطری از بــه وجود آمدن این شــرایط و 
اینکه نمی توانند گردشــگر دریایی جذب 

کنند عذرخواهی کردند.
او تاکید کرد: طرف قطری مشکل جدی 
اقامــت دارد و تنهــا تعداد محــدودی از 
کشتی های بسیار بزرگ که در عمل هتل 
هســتند در آنجا پهلو می گیرند و مشــکل 

اقامتی تماشاگران را حل می کنند.
وزیر میــراث فرهنگی تصریح کرد: در ۲ 
هفته اخیــر علیرغم هماهنگــی های قبلی 
انجام شده اعام کردند نمی توانند در این 

حوزه همکاری کنند.
وی با اشــاره بــه اینکه البتــه کاری که ما 
در ایــن حوزه انجام دادیــم ربطی به جام 
جهانــی قطر نــدارد و توســعه طرح ها در 
حوزه گردشــگری دریایی بــا قوت ادامه 
جمهــوری  امکانــات  افــزود:  می یابــد، 
اسامی ایران برای انجام سفرهای دریایی 
به قطر آماده است و از این ظرفیت نه تنها 
برای قطر بلکه برای سایر کشورها و حتی 
جزایــر داخلی و خارج از منطقه اســتفاده 

خواهد شد.
ضرغامــی در ادامــه صحبت هــای خــود 
گفــت: این ظرفیــت روزبــه روز آماده تر 
می شود و ان شاءالله با بسته های گردشگری 
خوبــی که خواهیم داشــت و مقــرون به 
صرف بودن آن ها برای کســانی که قصد 
ســرمایه گذاری دارند، امیدواریم شــاهد 
تحــولات خوبــی در حوزه گردشــگری 

دریایی باشیم.
وزیــر میراث فرهنگی با اشــاره بــه اینکه 
نمی شود اســتانی در کنار دریا قرار داشته 
باشــد و مشکل اشتغال داشته باشد، افزود: 
هرمزگان از این بابت باید وضعیت بهتری 
از شــرایط کنونی بیابد، این اســتان نباید 

مشکل اشتغال داشته باشد.
کشتی تفریحی ســانی ۱۷۰ متر طول، ۲۳ 
متر عــرض و ۴۷ متــر ارتفــاع دارد. این 
با حجــم ســرمایه گذاری ۷۰۰۰  کشــتی 
میلیــارد ریال در ۸ طبقه مجهــز به هتل با 
۳۱۶ تخت، رستوران، فروشــگاه، سینما، 
ســالن های کنفرانــس اســت کــه قابلیت 
جابجایی ۸۰۰ مســافر را دارد.این کشتی 
دارای امکاناتــی نظیــر: ۴ قایق ۸۴ نفره و 

قایق های نجات و امداد ۲۵ نفره است.

ضرغامی در بندرعباس:

باید سرگرمی های نو، جذاب و کم هزینه ایجاد کنیم
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نماینده ولی فقیه در اســتان هرمزگان با تاکید بر اینکه 
هماهنگی هــای لازم با وزارت بهداشــت برای ایجاد 
قطب گردشگری درمانی در یکی از جزایر هرمزگان 
انجام شــود، گفت: برنامه عملی بــرای بهره برداری از 

ظرفیت های صنایع دستی هرمزگان تدوین شود.
بندرعبــاس،  از  تســنیم  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
حجت الاســلام والمســلمین محمد عبادی زاده امشب 
در دیــدار وزیــر صنایع دســتی، میــراث فرهنگی و 
گردشــگری که در دفتر امام جمعه بندرعباس برگزار 
شــد، با اشــاره به عقب ماندگی تاریخی هرمزگان در 
بخش زیرساخت های گردشگری، اظهار داشت: برای 
جبران این عقب ماندگی نیازمند تزریق اعتبارات ویژه 

به استان هرمزگان هستیم.
نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان با اشاره به انتخاب 
شــهر بندرعباس به عنوان شهر خلاق در حوزه صنایع 
دستی توسط سازمان جهانی یونســکو، افزود: باید از 
این ظرفیت نهایت استفاده را در حوزه توسعه فرهنگی 
و خلق ســرمایه برد و دل نگرانی من بازپس گیری این 

عنوان در صورت عدم فعالیت است .
عبــادی زاده با ذکــر این نکتــه که اســتان هرمزگان 
در گذشــته بخش اعظمــی از نیازهای صنایع دســتی 
کشــورهای همســایه را تامیــن می کرد، ابــراز کرد: 
صنایع دستی ریشــه در تاریخ، فرهنگ و تمدن استان 
هرمــزگان دارد و تنــوع ظرفیتــی در نقــاط مختلف 
هرمــزگان امکان تدوین برنامه های عملی مناســب را 

فراهم می کند که باید توجه ویژه ای به آن داشت.
وی بــا اشــاره بــه ظرفیت جزایــر اســتان هرمزگان، 
تصریح کرد: استان هرمزگان بیشترین تعداد جزایر در 
کشــور را دارد که با اجرای طرح های نوین و مناسب 
گردشــگری از جمله احــداث تله کابین از بندرعباس 
بــه جزیره هرمز می توان اتفاقــات بزرگی را در حوزه 

گردشگری جزایر رقم زد.
امام جمعه بندرعباس با ذکر این نکته که امکان تبدیل 
کردن جزایر به قطب گردشگری درمانی وجود دارد، 
تصریــح کــرد: بایــد هماهنگی های لازم بــا وزارت 
بهداشــت انجام شــود تا برنامه ریزی هــای لازم برای 

ایجاد قطب گردشــگری ســلامت در برخی از جزایر 
انجام شود.

عبادی زاده با بیــان این نکته که هرمزگان با دارا بودن 
۶ فرودگاه ظرفیت بی نظیری در ســطح کشــور دارد، 
گفــت: اســتان هرمــزگان در برخی از فصول ســال 
میــزان قابل ملاحظه ای گردشــگر را جــذب می کند 
که می توان با تهیه هواپیماهای کوچک گردشــگری 
جاذبه هــای بی نظیری را برای خلق ســرمایه و جذب 

گردشگر بیشتر ایجاد کرد.
وی ضمن انتقاد از عدم بهره برداری مطلوب از ظرفیت 
بی نظیر جزایر اســتان هرمزگان در حوزه گردشگری، 
خاطرنشــان کرد: هرمزگان با احتساب جزایر بیش از 
۲ هزار و ٣۰۰ کیلومتر نوار ســاحلی دارد اما متاسفانه 
هنوز پلاژ مناسبی برای گردشگران در سطوح مختلق 

استان وجود ندارد.
نماینــده ولی فقیه در اســتان هرمــزگان ضمن تاکید 
بــر هم  افزایی میــان دســتگاه ها و نهادهــای مختلف 
دولتی و حاکمیتی برای تحقــق اهداف، مطرح کرد: 

بخشــی از چالش های موجود در حوزه گردشگری و 
میراث فرهنگی استان هرمزگان به واسطه عدم وجود 
هماهنگی و هم افزایی بین بخشــی و بین دســتگاهی 
است، چرا که تحقق بخش اعظمی از برنامه ها نیازمند 
همکاری چندین دســتگاه اســت که متاسفانه تاکنون 
شــاهد انجام برنامه های ترکیبی و چند بعدی در زمینه 

صنایع دستی و گردشگری نبوده ایم. 

برنامه عملی برای بهره برداری از ظرفیت های صنایع دستی هرمزگان تدوین شود

فاضــلاب  و  آب  مدیرعامــل 
هرمزگان گفت: تابســتان امســال 
علی رغم نگرانی هایی که  در حوزه 
آب متصور بودیم با انجام اقدامات 
توســعه ای و پشتیبانی های دولت  با 
کمترین مشــکل و بدون تنش آبی 
پشــت ســر گذاشــتیم.به گزارش 

بندرعباس،  از  تســنیم  خبرگزاری 
عبدالحمید حمزه پــور ظهر امروز 
پس از برپایــی میز ارتباطات مردم 
و مســئولان حــل برخــی از ایــن 
مشــکلات را نیازمنــد همراهی و 
همکاری ســایر مجموعه ها عنوان 
کرد و اظهار داشــت: سازمان های 

دولتی به عنــوان بدهکاران بزرگ 
آبفا می توانند با پرداخت بدهی و 
به موقع قبوض آب کمک بزرگی 
به آبفا در خدمات رســانی به مردم 

داشته باشند. 
وی افــزود: آبفا بــرای نگهداری 
تاسیســات، بازسازی شــبکه ها و 

خطــوط انتقــال، پرداخت حقوق 
پرسنل و... پولی از دولت دریافت 
نمی کند و هزینه های آن از محل 
درآمد فروش آب تامین می شــود 
که پرداخت به موقع قبوض کمک 
شایانی به خدمات مطلوب آبفا می 

کند.

وی بــا قدردانــی از حمایت های 
اســتاندار هرمــزگان در خصوص 
الــزام ادارات اســتان بــه پرداخت 
هزینه های آب ها گفت: اســتاندار 
خصــوص  ایــن  در  هرمــزگان 
را  لازم  دســتورات  و  تاکیــدات 

داده اند.

اختصاص 11۰ میلیارد تومان برای نوسازی ناوگان حمل و نقل شهری هرمزگان

نماینده ولی فقیه در اســتان هرمــزگان با تاکید بر 
اینکــه هماهنگی هــای لازم با وزارت بهداشــت 
برای ایجاد قطب گردشگری درمانی در یکی از 
جزایر هرمزگان انجام شــود، گفت: برنامه عملی 
برای بهره بــرداری از ظرفیت های صنایع دســتی 

هرمزگان تدوین شود.
به گــزارش خبرگــزاری تســنیم از بندرعباس، 
حجت الاســلام والمســلمین محمد عبــادی زاده 
امشــب در دیــدار وزیــر صنایع دســتی، میراث 
فرهنگی و گردشــگری که در دفتــر امام جمعه 
بندرعباس برگزار شــد، با اشاره به عقب ماندگی 
تاریخــی هرمــزگان در بخش زیرســاخت های 
گردشــگری، اظهــار داشــت: برای جبــران این 
عقب ماندگــی نیازمند تزریق اعتبــارات ویژه به 

استان هرمزگان هستیم.
نماینده ولی فقیه در اســتان هرمزگان با اشــاره به 
انتخاب شــهر بندرعبــاس به عنوان شــهر خلاق 
در حوزه صنایع دســتی توســط ســازمان جهانی 
یونسکو، افزود: باید از این ظرفیت نهایت استفاده 
را در حوزه توســعه فرهنگی و خلق ســرمایه برد 
و دل نگرانــی مــن بازپس گیری ایــن عنوان در 

صورت عدم فعالیت است .
عبادی زاده با ذکر این نکته که اســتان هرمزگان 
در گذشته بخش اعظمی از نیازهای صنایع دستی 
کشورهای همســایه را تامین می کرد، ابراز کرد: 

صنایع دســتی ریشــه در تاریخ، فرهنگ و تمدن 
اســتان هرمزگان دارد و تنــوع ظرفیتی در نقاط 
مختلف هرمزگان امکان تدوین برنامه های عملی 
مناسب را فراهم می کند که باید توجه ویژه ای به 

آن داشت.
وی با اشــاره به ظرفیت جزایر اســتان هرمزگان، 
تصریــح کرد: اســتان هرمزگان بیشــترین تعداد 
جزایر در کشــور را دارد که با اجرای طرح های 
نوین و مناســب گردشــگری از جملــه احداث 
تله کابیــن از بندرعباس به جزیــره هرمز می توان 
اتفاقات بزرگی را در حوزه گردشــگری جزایر 

رقم زد.

امام جمعــه بندرعباس با ذکر این نکته که امکان 
تبدیل کردن جزایر به قطب گردشــگری درمانی 
وجود دارد، تصریح کرد: باید هماهنگی های لازم 
با وزارت بهداشت انجام شود تا برنامه ریزی های 
لازم برای ایجاد قطب گردشــگری ســلامت در 

برخی از جزایر انجام شود.
عبادی زاده با بیان این نکتــه که هرمزگان با دارا 
بــودن ۶ فــرودگاه ظرفیت بی نظیری در ســطح 
کشــور دارد، گفت: اســتان هرمزگان در برخی 
از فصول ســال میزان قابل ملاحظه ای گردشــگر 
را جــذب می کند که می توان با تهیه هواپیماهای 
کوچــک گردشــگری جاذبه هــای بی نظیری را 

برای خلق سرمایه و جذب گردشگر بیشتر ایجاد 
کرد.

وی ضمــن انتقــاد از عدم بهره بــرداری مطلوب 
از ظرفیــت بی نظیر جزایر اســتان هرمــزگان در 
حوزه گردشــگری، خاطرنشان کرد: هرمزگان با 
احتســاب جزایر بیش از ۲ هــزار و ٣۰۰ کیلومتر 
نوار ســاحلی دارد اما متاسفانه هنوز پلاژ مناسبی 
برای گردشــگران در سطوح مختلق استان وجود 

ندارد.
نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان ضمن تاکید 
بر هم  افزایی میان دســتگاه ها و نهادهای مختلف 
دولتــی و حاکمیتی برای تحقــق اهداف، مطرح 
کــرد: بخشــی از چالش های موجــود در حوزه 
گردشــگری و میراث فرهنگی اســتان هرمزگان 
به واســطه عدم وجــود هماهنگی و هــم افزایی 
بین بخشــی و بین دستگاهی است، چرا که تحقق 
بخــش اعظمــی از برنامه هــا نیازمنــد همکاری 
چندین دستگاه اســت که متاسفانه تاکنون شاهد 
انجــام برنامه های ترکیبــی و چند بعدی در زمینه 

صنایع دستی و گردشگری نبوده ایم. 
عبادی زاده اظهار داشــت: صنایع گردشــگری و 
میراث فرهنگی اگر همکاری و هم افزایی خوبی 
با ســایر وزارت خانه ها و دســتگاه ها نداشته باشد 

نمی توان انتظار تحول در این بخش را داشت.
انتهای پیام/۸۶۴ 
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هرمــزگان ۵۰ درصد از متوســط کشــوری 
تخت بیمارستانی کمتری دارد

به گــزارش خبرگزاری فارس از بندرعباس، 
احمــد مرادی نماینــده مردم هرمــزگان در 
مجلس صبح امروز در مراســم تودیع دکتر 
حســین فرشــیدی و معارفه دکتر جاودان به 
عنوان رییس جدید دانشــگاه علوم پزشکی 
هرمزگان اظهار کرد: یک ســال قبل از وزیر 
بهداشت در پیش از رای اعتماد خواستم که 

یک فرزند هرمزگان را معاون وزیر کند و او 
همان روز گفت که دکتر فرشیدی را معاون 
خود می کنم ولی دکتر فرشــیدی با توجه به 
شرایط اســتان و اوج گیری کرونا نپدیرفت 
تا اســتان بتواند با کمترین تلفات و مشکل از 

کرونا عبور کند.
وی از دکتــر جاودان نیز که جانباز ۸ ســال 
دفــاع مقدس اســت به نیرویــی توانمد و پر 
تلاش است یاد کرد و از وی خواست تا مانند 

دکتر فرشیدی تعامل خوبی با مرکز ایجاد و 
از ظرفیــت تعامل با بخش های مختلف بهره 

جسته و این راه را ادامه دهد.
نماینده هرمــزگان تصریح کرد: چرا باید در 
نرُم تخت بیمارستانی، ۵۰ درصد پایین تر از 
کشور باشیم و از دکتر فرشیدی می خواهیم 
کــه در جایــگاه معاونــت وزیر بهداشــت، 
مطالبات استان را بر اساس عدالت دنبال کنند.
وی گفت: پروژه های نیمه تمام در استان زیاد 

داریم و انتظار داریم بر اساس عدالت، توجه 
به هرمزگان تقویت شود.

وی با یادکردی از شــهدای سلامت، گفت: 
این عزیزان در هرمزگان که جان عزیز خود 

را دادند نازمند حمایت هستند.
مــرادی عنوان داشــت: مردم از تشــریفات 
زائد خسته شــده اند. مسئول هر چه ساده تر 
و هرچه دلسوزتر در میان مردم حاضر شود، 

بهتر است.

هرمزگان ۵۰ درصد از متوســط کشوری تخت بیمارستانی کمتری دارد
www.aftabjnews.irشنبه 22 آبان ماه 1401 شماره 362   اجتماعی

گزارش  //

۲هــزار پروژه بهداشــتی تا پایان ســال در 
کشور به بهره برداری می رسد

به گزارش خبرگزاری فارس از بندرعباس، 

حسین فرشیدی معاون وزیر بهداشتی وزیر 
بهداشت صبح امروز در مراسم تودیعش از 
ریاست دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان و 

معارفــه غلامعلی جــاودان در این جایگاه، 
اظهار داشــت: روزهای ســختی در کرونا 
را پشت سر گذاشــتیم که جز یا همدلی و 
کمک همــه عزیزان قابل پیمودن نیســت. 
در روزهایی که ســاعت ۱۲ شب دادستان 
وقت در بنادر دنبال ماسک و محموله های 

ماسک می گشت تا گرهی گشوده شود.
وی با اشــاره به وجود آموزش و درمان در 
بطن وزارت بهداشــت، از همراهی تمامی 
اجزا در درمان بیمــاران کرونایی به عنوان 
فصــل توفیق آمیزی در این عرصه یاد کرد 
و از نماینــدگان مجلــس و هیات رییســه 
دانشگاه نیز بواسطه همکاری در این عرصه 

قدردانی کرد.
دکتر فرشیدی به وجود ۶۰۰ خانه بهداشت 
در هرمــزگان اشــاره و عنــوان داشــت: 
خانه های بهداشت پشت پرده مهار بیماری 
کرونا بودند و باید از بسیج نیز در همکاری 
با نظام سلامت قدردانی کنم که در قرنطینه 

بیماران و خدمات و ... بسیار تلاش کردند.
معــاون وزیر بهداشــت ادامــه داد: اعتماد 
بــه بنــده از محروم ترین اســتان بــه لحاط 
زیرســاخت های بهداشــتی، تاکیــدی بــر 
تحقق عدالت در سلامت و توسعه پزشکی 
خانواده و توجه به شبکه های جامع سلامت 
و بازسازی این مراکز و تجهیز بیشتر است و 
تاکنون ٣۵۰۰ میلبارد تومان طی یک سال 
اخیر در کشور در تجهیز مراکز بهداشت و 

مراکز جامع هزینه شده است.
فرشــیدی تاکید کرد: تا پایان ســال ۲هزار 
پــروژه بهداشــتی به بهره بــرداری خواهد 
رســید حاضریم هر پروژه بهداشتی و نیمه 

تمام را طبق دستور وزیر تکمیل کنیم.
وی وضعیــت بودجــه و اعتبــارات حوزه 
بهداشت را در ســال ۱۴۰۱ مطلوب خواند 
و گفــت: در ســال آینده شــرایط بهتر هم 

خواهد شد.

۲هزار پروژه بهداشــتی تا پایان سال در کشور به بهره برداری می رسد

مدیــرکل دفتر امور اقتصادی، ســرمایه گذاری و خدمات 
مالی ســازمان شــهرداری ها و دهیاری های کشور گفت: 
یکی از دغدغه های استان های ساحلی حریم ۶۰ متر است 
که در تلاش هســتیم که طی آیین نامه ای این مشکل هر 

چه سریعتر حل شود.
مشکل حریم ۶۰ متری دریا سریع تر حل می شود

بــه گزارش خبرگــزاری فارس از بندرعبــاس، علی اکبر 
اســدی مدیرکل دفتر امــور اقتصادی، ســرمایه گذاری و 
خدمات مالی سازمان شــهرداری ها و دهیاری های کشور  

صبح امروز در نشســت تخصصی شناســایی فرصت های 
سرمایه گذاری شهرداری ها و جذب سرمایه گذاران اظهار 
کــرد: ظرفیت ســواحل هرمزگان فوق العاده اســت و هر 

استانی این ظرفیت عظیم برای توسعه را در اختیار ندارد.
وی بــا اشــاره بــه اینکه یکــی از دغدغه های اســتان های 
ساحلی، حریم ۶۰ متر اســت، افزود: در تلاش هستیم که 

طی آیین نامه ای این مشکل هر چه سریعتر حل شود.
به گفتــه مدیرکل دفتر امور اقتصادی، ســرمایه گذاری و 
خدمات مالی ســازمان شهرداری ها و دهیاری های کشور، 

برنامه ریزی و بروز رســانی اطلس سرمایه گذاری شهری 
لازمه پیشرفت و توسعه شهری است که باید در این جهت 

گام برداشته شود.
علی اکبر اسدی ادامه داد:  سند مالکیت و صدور مجوزها  
یکی از مسائل جدی سرمایه گذارن است که در شیوه نامه  
قید خواهد شــد که شرط اصلی براســاس سند مالکیت و 
واگذاری است و بعد از آن ورود به پروژه اتفاق می افتد.

وی با بیان اینکه سود آوری فلسفه کاری سرمایه گذاران 
است، تاکید کرد: شهرداری باید به دنبال حل مسائل مردم 

باشد نه سود حداکثری؛ جایی که رفاه مردم است به دنبال 
سود نباشــید، اگر می خواهیم شــهربازی افتتاح کنیم این 

مقوله در رابطه با رفاه مردم است و به دنبال سود نباشیم.
این مقام مسئول خاطرنشان کرد: بازارچه ماهی فروشان و 
میوه تره بار بندرعباس دو پروژه موفق در این سال ها بوده 
اســت بنابراین بســتر های مورد نیاز برای سرمایه گذار را 

باید آماده سازی کنیم .

مشکل حریم ۶۰ متری دریا سریع تر حل می شود

به نظر می رسد برخی از مواد غذایی وجود دارند که بر نحوه 
پاسخ بدن شما به عفونت ها تأثیر می گذارند.

ســلامت نیــوز: در حالی که تحقیقات انجام شــده در طول 
۱۰ ســال گذشــته، غذای خاصی را به عنــوان درمان نهایی 
پیدا نکرده اســت، به نظر می رســد برخی از مــواد غذایی 
وجود دارند که بر نحوه پاســخ بدن شــما به عفونت ها تأثیر 

می گذارند.
 با ادغام غذاهای غنی از ویتامین و آنتی اکســیدان در رژیم 
غذایی خود، می توانید طول بیماری را کاهش داده و امکان 
مبارزه بهتر به سیســتم ایمنی رادرمقابل بیماری را فراهم می 

کنید.
بادام ها//که بادام به طور مستقیم با سرماخوردگی و آنفولانزا 
مبــارزه می کنند. مقاله ای در ســال ۲۰۱۰ کشــف کرد که 
پوســت بادام توانایی گلبول های ســفید را برای تشــخیص 
عفونت ها و افزایش دفاع در برابر عفونت ها بهبود می بخشد. 
خوردن منظم بادام می تواند به طور کامل از سرماخوردگی 
جلوگیری کند و خــوردن آن در هنگام بیماری مدت زمان 
آن را کوتاه می کند. حریره بادام خوراکی خوشمزه ای است 
که در ایام بیماری می توانید از آن لذت ببرید. این خوراکی 
علاوه بر تســکین گلو درد با ویتامین ژفراوان خود می تواند 

روی تقویت سیتم ایمنی بدن موثر باشد.
قارچ//مطالعه ای که در ســال ۲۰۰۸ توسط مرکز تحقیقات 
تغذیه انســانی در مورد پیری در دانشــگاه تافتز انجام شــد، 
نشــان داد که قارچ های دکمه ای ســفید از طریق مواد ضد 
ویروسی و سایر پروتئین های آزاد شده توسط سلول هایشان 
، سیستم ایمنی را تقویت می کنند. آنها همچنین حاوی پلی 
ســاکاریدهایی هستند که سلول های کشنده طبیعی را برای 
از بین بردن ویروس های عامل ســرماخوردگی و آنفولانزا 

فعال می کنند.
ســوپ مرغ//۱۰خوراکــی موثــر بــرای درمــان فــوری 

سرماخوردگ
خــواص ســوپ مــی توانــد در واقــع عــوارض جانبــی 
ســرماخوردگی را خنثی کند. اگرچه برخی اســتدلال می 
کنند که اثرات تسکین دهنده سوپ رشته مرغ تلقین است، 
برخی دیگر بر این باورند که سوپ داغ و آنتی اکسیدان های 
موجــود در آن به دفع ویروس هــا و کاهش احتقان کمک 
می کند. برخی از مواد موجود در ســوپ، تجمع ویروس ها 
در ریه هــا را محدود می کنند که مســتقیماً بر کاهش علائم 

سرماخوردگی تأثیر می گذارد.
با این حال، هیچ مدرک قطعی در مطالعات اخیر وجود ندارد 

که ثابت کند سوپ مرغ از علائم سرماخوردگی جلوگیری 
می کند یا آن را کاهش می دهد، اما طعم آن لذیذ است، دوز 
سالمی از سبزیجات و مواد مغذی دارد و شما را هیدراته نگه 

می دارد، بنابراین امتحانش ضرری ندارد.
فلفل تند//۱۰خوراکی موثر برای درمان فوری سرماخوردگی

هرکســی که فلفل تند را گاز می گیرد می تواند این واقعیت 
را تأیید کند که این فلفل سینوس های شما را پاک می کند و 
مخاط را در کمترین زمان ممکن از ترشحات پاک می کند. 
با کمک این غذای تند می توانید تب را از بین ببرید، زیرا بعد 
از خوردن آن، دمای بدن شــما در واقع بالا می رود و باعث 
شکسته شدن تب می شود. کپسایسین موجود در فلفل چیلی 

نیز با تخلیه ترشحات، مخاط بینی را باز می کند.
سیر//۱۰خوراکی موثر برای درمان فوری سرماخوردگی

سیر خوراکی قدرتمند در مبارزه با سرماخوردگی می باشد. 
آلیســین، ترکیب به وجود آورنده بوی شــدید سیر ، آنزیم 
هایی را که بر عفونت های باکتریایی و ویروســی تأثیر می 
گذارند، مســدود می کند. تحقیقات بیشــتری لازم است تا 
نتیجه گیری شــود که آیا آنتی اکسیدان و قدرت پیشگیری 
کننده سیر در شروع سرماخوردگی مفید است یا فقط قدرت 
پیشگیری دارد. در هر صورت، افزودن یک وعده از این گیاه 

معطر به رژیم غذایی شما میتواند به مبارزه با سرماخوردگی 
کمک کند.

انگور//
ایــن میــوه های کوچــک و قابل جوشــاندن در مبــارزه با 
سرماخوردگی تأثیر زیادی دارند. پوست و دانه انگور حاوی 
رســوراترول است که اعتقاد بر این است که التهاب در بدن 
را مختــل می کند. انگــور همچنین حــاوی مقادیر زیادی 
ویتامین اســت که هر دو اغلب با عوارض جانبی ناخوشایند 
سرماخوردگی مرتبط هستند. به خاطر داشته باشید که انگور 
قرمز تیره نســبت به انگور ســبز حاوی آنتی اکسیدان های 
بیشتری اســت که با ســرماخوردگی مبارزه می کند. سایر 
خوراکی هایی که حاوی رسوراترول هستند عبارتند از زغال 

اخته و بلوبری
عسل//

چســبناک، شــیرین و لذیذ. تصور می شــود که ترکیبات 
موجود در عســل مانند فلاونوئیدها و اســیدهای فنولیک با 
علائم سرماخوردگی مقابله می کنند. بهتر است از عسل خام 
به جای عسل مایع فرآوری شده استفاده کنید، زیرا عسل خام 
تمام ویتامین ها و مواد مغذی غنی مورد نیاز برای کوتاه کردن 

بیماری را حفظ می کند.

۱۰خوراکی موثر برای درمان فوری سرماخوردگی
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